SYLI-CHATIN HUONEENTAULU

Chatin tarkoitus on tukea toipumista ja edistaa hyvinvointia:
e Omasta voinnista on lupa pu.huo, mutta ryhmassa ei keskustella
laihduttamisesta tai kuvailla oireilua yksityiskohtaisesti.
e Ryhmassa ei kiinnitetd huomiota ulkoisiin seikkoihin, eikd toisten tilanteita
paivitella tai kauhistella.

e Keskusteluun ei tuoda tarkkoja lukuja liittyen ruokaan, liikkkumiseen tai

painokiloihin. Ruokaa/ruokavalintoja ei ole tarpeen kommentoida tai
arvottaa.
e Ladkkeiden kauppanimid tai hoitavia henkilditd ei mainita nimelta.

e Ryhma on pdihteeton.

Ryhma toimii luottamuksella:

Ulkopuolisille saa kertoa omista oivalluksistaan, ei toisten asioita.

Asioista saa olla eri mielta, mutta kunnioitetaan jokaisen asiantuntemusta
omasta tilanteestaan:
e Jokaisen mielipiteet ja ajatukset ovat yhta arvokkaita.
e Toisten neuvominen, kritisoiminen tai asioiden analysointi ei ole tarpeen.

e Apua saa aina pyytad!

Taman huoneentaulun tarkoitus on pitada chatin ilmapiiri turvallisena. Kukin
osallistuja, ja viime kddessa chatin ohjaajat ovat vastuussa siitd, ettd ohjeistusta
noudatetaan. Jos kokee keskustelunaiheen tai ilmapiirin turvattomaksi, se on lupa

sanoa!
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