
	
  LÄHEISILLE	
  SUUNNATTUJEN	
  VERTAISRYHMIEN	
  PERIAATTEET,	
  ETELÄN-­‐SYLI	
  RY	
  
	
  

Tervetuloa	
  
Läheisten	
  ryhmään	
  ovat	
  tervetulleita	
  syömishäiriötä	
  sairastavan	
  läheiset,	
  eli	
  vanhemmat,	
  puolisot,	
  

isovanhemmat,	
  kummit,	
  ystävät,	
  sukulaiset	
  ja	
  henkilöt,	
  jotka	
  ovat	
  huolissaan	
  oman	
  läheisen	
  terveydestä.	
  
Sairastavat	
  eivät	
  saa	
  tulla	
  läheisten	
  ryhmiin,	
  heille	
  on	
  tarjolla	
  tukea	
  muiden	
  yhdistyksen	
  kanavien	
  kau:a.	
  

	
  	
  
Osallistuminen	
  

Ryhmissä	
  pyritään	
  avoimeen,	
  luo:amukselliseen	
  ja	
  vertaisuuteen	
  perustuvaan	
  keskusteluun.	
  Yritetään	
  luoda	
  
=laa	
  erilaisille	
  kokemuksille	
  ja	
  tunteille.	
  Kuitenkin	
  se,	
  miten	
  paljon	
  kukin	
  osallistuu	
  ja	
  miten	
  paljon	
  itsestään	
  

kertoo,	
  on	
  jokaisen	
  oma	
  päätös.	
  
	
  	
  	
  

Vastuu	
  
Osallistujalla	
  on	
  vastuu	
  vain	
  itsestään	
  ja	
  omasta	
  jaksamisestaan	
  eikä	
  tarvitse	
  kokea	
  olevan	
  vastuussa	
  muiden	
  

osallistujien	
  =lanteista.	
  
	
  	
  	
  

Tasa-­‐arvoisuus,	
  kunnioitus,	
  vertailun	
  välCäminen	
  
Kaikki	
  ovat	
  samanarvoisia,	
  jokainen	
  mielipide	
  ja	
  kokemus	
  on	
  yhtä	
  tärkeä.	
  Jokaisen	
  (perheen)	
  kokemus	
  on	
  

ainutlaatuinen,	
  vältetään	
  arvo:avaa	
  vertailua.	
  
	
  	
  

Tuen	
  antaminen,	
  rakentava	
  palaute,	
  toivon	
  ylläpitäminen	
  
Kiinnitetään	
  huomiota	
  ratkaisuihin,	
  ei	
  kri=soida	
  tai	
  tuomita.	
  	
  

	
  	
  
Vertaisuus	
  

Sama	
  kokemus	
  yhdistää	
  ryhmässä	
  olijoita.	
  Myös	
  ohjaaja	
  on	
  ensisijaises=	
  vertainen.	
  
	
  	
  	
  

VaiFolovelvollisuus	
  
Osallistujilla	
  on	
  vai=olovelvollisuus,	
  eli	
  ulkopuolisille	
  voi	
  jakaa	
  omia	
  kokemuksiaan,	
  mu:a	
  ei	
  mitään	
  muihin	
  

kävijöihin	
  lii:yvää.	
  


