LAHEISILLE SUUNNATTUJEN VERTAISRYHMIEN PERIAATTEET, ETELAN-SYLI RY

Tervetuloa
Laheisten ryhmaan ovat tervetulleita sydmishairiota sairastavan laheiset, eli vanhemmat, puolisot,
isovanhemmat, kummit, ystavat, sukulaiset ja henkilot, jotka ovat huolissaan oman laheisen terveydesta.
Sairastavat eivat saa tulla laheisten ryhmiin, heille on tarjolla tukea muiden yhdistyksen kanavien kautta.

Osallistuminen
Ryhmissa pyritdan avoimeen, luottamukselliseen ja vertaisuuteen perustuvaan keskusteluun. Yritetaan luoda
tilaa erilaisille kokemuksille ja tunteille. Kuitenkin se, miten paljon kukin osallistuu ja miten paljon itsestaan
kertoo, on jokaisen oma paatos.

Vastuu
Osallistujalla on vastuu vain itsestdaan ja omasta jaksamisestaan eika tarvitse kokea olevan vastuussa muiden
osallistujien tilanteista.

Tasa-arvoisuus, kunnioitus, vertailun valttaminen

Kaikki ovat samanarvoisia, jokainen mielipide ja kokemus on yhta tarkea. Jokaisen (perheen) kokemus on
ainutlaatuinen, valtetaan arvottavaa vertailua.

Tuen antaminen, rakentava palaute, toivon yllapitaminen
Kiinnitetaan huomiota ratkaisuihin, ei kritisoida tai tuomita.

Vertaisuus
Sama kokemus yhdistaa ryhmassa olijoita. Myos ohjaaja on ensisijaisesti vertainen.

Vaitiolovelvollisuus
Osallistujilla on vaitiolovelvollisuus, eli ulkopuolisille voi jakaa omia kokemuksiaan, mutta ei mitaan muihin
kavijoihin liittyvaa.



