Toimintaa
ohjaavat arvot

Syomishdiridon sairastuminen ei
katso ik&d, sukupuolta tai kokoa.

Térkein viestimme on, ettd
jokaisella on mahdollisuus toipua

Toiminnassamme on tarkedd

armollisuus itsed ja toisia kohtaan.

Ymmarrdmme syémishdiridité
omien kokemustemme kautta

Kunnioitamme herkkyytta
ja hyvaksymme rikkindisyyden.

“Etelan-SYLI
on minulle
pelastusrengas.”

Etelan

SYLUI

Eteldn-SYLI ry
Tallberginkatu 1 C 115,
00180 Helsinki
(kaynti: B-rappu, 4. krs)
040 535 1626 / 045 841 6853
info@etelansylifi
www.etelansylifi
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Etelan

SYLU

Tietoq, tukea
ja neuvontaa
syomishdiriotd
sairastaville, [&Gheisille
ja ammattilaisille

Syémishairidstd
on mahdollista toipua.



Syomishdiriostd on
mahdollista toipua

Ota yhteyttd Eteldn-SYLlin, kun:

@ olet huolissasi omasta sydmisestdsi
tai sairastat sydomishairiotd.

@ cpadilet, ettd IGheisesi oireilee tai
sairastaa syomishairiota.

@ haluat kysyé avun hakemisestao.

@ haluat tietdd vertaistukiryhmista
tai muusta tukitoiminnasta.

Avoimiin vertaistukiryhmiin ei tarvitse
ilmoittautua. Ryhmissa voit jakaa itsestasi
ja tilanteestasi juuri sen verran, mika tuntuu
hyvalta. Ryhmatoimintamme pohjautuu
toimintaperiaatteisiin, jotka kaydaan lapi
ryhman alussa. Periaatteisiin voit tutustua
yhdistyksemme verkkosivuilla.

Lisaksi jarjestamme tyontekijavetoista,
matalan kynnyksen toimintaa seka
hyvinvointia ja toipumista tukevia kursseja,

tyopajoja ja luentoja.

Yhdistyksen tyontekijat auttavat, kun tarvitset
tietoa hoitoon ohjauksesta tai haluat
keskustella omasta tai laheisesi tilanteesta.
Voit sopia tapaamisen, ottaa yhteytta
puhelimitse/sahkopostitse tai osallistua
chat-keskusteluun. Lisatietoa l6ydat
verkkosivuiltamme.

Vertaistukea ja apua on saatavilla ajasta

ja paikasta riippumatta. Vapaaehtoiset
sahkodpostitukihenkilot vastaavat saamiinsa
viesteihin, osa myds ruotsin ja englannin
kielella. TukihenkilGihin voit tutustua
verkkosivuillamme.

Vertaiskaverit antavat kahdenkeskista vertais-
tukea sairastavan tai toipuvan omaan arkeen.
Vertaiskaverit ovat yhdistyksen vapaaehtoisia
ja voivat lahtea seuraksi esimerkiksi kahville,
lounaalle tai yhdistyksen toimintaan.

Yhdistyksem na toimivat



