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1  Sydémishairiéni Siemenet

Sertifioitu Psykologian Opiskelija

Koulutettu Kokemusasiantuntija

2 SairaUden PUhkeaminen Jos luet viela tata niin oot ihana c:

3 Hoidon Saamisen Esteet

4  Toipuminen ja Merkitys

Laita viestié ja kerro kuulumisial!

O) epseudopsykologi




1 Syémishdiriéni Siemenet

Lapsuus

- Geneettiset riskit
- Turvaton kot
- Silpominen

.

Kouluika

- Narsistinen isa
-Vahavaraisuus
- Kiusaaminen

Nuoruus

- YKSinaisyys
- Mielialaoireilu
- Kehonkuvaongelmat




2 Sairauden Puhkeaminen ST

BED -> Ortoreksia -> Bulimia
Epatyypillista oireilua paljon

Vakavaa oireilua 2018-2021
Laukaisevat tekijat

Vegaaniksi ryhtyminen

Kehotyytymattémyys

& f Armeijan stressitekijat

Silpominen Turvaton lapsuus

Geenit Kiusaaminen



3 Hoidon Saamisen Esteet

Sairaudentunnon puute

- QOireiden kieltaminen

Piti parjata omillaan
- Lapsuudesta opittu tapa

Hapea ja stigma

- Salailu itselta ja muilta

Vertaisten puuttuminen Esteet hidastivat toipumista

—D

- Voiko mies sairastaa? mutta eivat esténeet sita



4 Toipuminen ja Merkitys

Haasteet

- Vaikeat ja vanhat tunteet

- Uuteen sopeutuminen

Ammattiapu Kaannekohta

- YTHS:n hoitohenkil6t *
- Nettiterapia

- Oman elé@méan paattédminen

- Elamén jatkaminen lopulta

Nykytila

- Orientoituminen elamaan

Toipumisen alku

- Tilanteen tunnistaminen
- Puhuminen laheiselle - Merkityksen rakentaminen

- Sairauden kanssa eléminen

- Armollisuus ja anteeksianto



Kiitos seurasta ¥

Mité ajatuksia sulle heréasi?

Ollaan yhteydessa!
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