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«  SyOminen nirsoa, valikoivaa ja tuskastuttavan
hidasta — tiettyjen ruokien syominen kesti
tuntikausia

%@ «Aiti otti huonon syémisen puheeksi useaan
otteeseen neuvolassa

«  Painoa seurattiin koko kasvuika tarkasti,
terveydenhoitaja soitteli valilla kotiin:

& "Onko sinulla sybmishéirib?\”@
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Vallkoiva ja sydminen ja uusien ruokien
peloon Inmisen normaall sugjaominalsuus

Lieva sydmisen valikoivuus on
taysin harmitonta %@

L

Kasvukayrien avulla arvioidaan,
onko ravinnonsaanti riittavaa &

kasvun turvaamiseksi
& 6
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Vallkoiva, Inidas ja Inuono sydminen on fosi favallisto

«  Valtaosalla pikkulapsista jokin ruokkimiseen, ruokaan tai syomises
liittyva ongelma tai uusien ruokien pelkoa

«  Valtaosa menee itsestaan ohi, joillakin jatkuu lievana aikuisuuteen tai
korostuu ikaihmisena

«  Pienella osalla ongelmista tulee pysyvia ja hankalia %@
Tanskalainen vaestotutkimus, 5-7-vuotiaat:

«  Valikoivaa syomista 7,3% lapsista

«  Hidasta/huonoa syomista 1,4% lapsista

«  Yhteyksia mielenterveyden haasteisiin @
«  SyOomisen ongelmat kuormittavat laheisia! Micali ym 2011
.

< Yokkailya tai oksentelua aterioiden yhteydessa 0,3% lapsista



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21918471/

. Mikd Inmeen
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ARFIDIC

ARFID (Avoidant-Restrictive Food Intake Disorder) on
uusi, Suomessa viela melko tuntematon syomishairio

ARFID-diagnoosi (DSM-5, 2013, tulossa ICD-11-
tautiluokitukseen): [ahtokohtana varhaislapsuuden
ruoan pelkoon, inhoon ja valikoivaan syomiseen liittyvat
vaikeat ongelmat

ARFIDista on viime vuosina julkaistu yli 5o tieteellista
tutkimusta tai katsausta — tieto lisaantyy koko ajan

Nykyaan ajatellaan, etta etta ARFID-oireita voi esiintya
kaikenikaisilla ihmisilla

ARFID-oireet tai niihin puuttuminen voivat altistaa
myohemmalle syomishairiolle

&@



ARHID: |2 syomiseen ja ruokaon
ittyvad ongelma—oluetto

Valikoiva
syominen

Vahainen
ruokahalu

http://maudsleyperheet.blogspot.com/2020/06/arfid-nirsoilun-ja-huonon-syomisen.html &
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http://maudsleyperheet.blogspot.com/2020/06/arfid-nirsoilun-ja-huonon-syomisen.html

Ydeksin ARFID-kysymysta 1/%:

Vallkoiva syominen

Eri
mielta

Samaa
mielta

Olen valikoiva sydja.

En pida suurimmasta osasta ruokia joita
muut ihmiset syovat.

Lista ruoista joita syon on lyhyempi kuin
lista ruoista joita en sy0.

Zickgraf & Ellis 2018
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/29208483/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29208483/

Yindeksin ARFID-kysymysti 2/%

Vihdinen ruokanalu

Eri
mielta

Samaa
mielta

En ole kovin kiinnostunut syomisesta:
minulla tuntuu olevan muita huonompi
ruokahalu.

Minun pitaa pakottaa itseni sydmaan
paivittaisia aterioita tai riittava maara
ruokaa.

Vaikka sdisin ruokaa josta pidan, minun on
vaikea syoda sita riittava maara aterioilla.




Yindeksan ARFID-kysymysti 3/%:

Syomisen pelko

Eri
mielta

Samaa
mielta

Valtan tai lykkaan syomista, koska pelkaan
etta minulle tulee ruoasta epamukava olo
tai tukehdun tai oksennan.

Rajaan syOmiseni vain tiettyihin ruokiin,
koska pelkaan muiden ruokien aiheuttavan
epamukavaa oloa, tukehtumista tai
oksentamista.

Syon pienia annoksia koska pelkaan
epamukavaa oloa, tukehtumista tai
oksentamista.




Miloin Indirio¢ ARFID-kriteert DSM-5

syomisen ja ruokailun ongelmat, jotka ilmenevat
pitkaaikaisena tai pysyvana vaikeutena tyydyttaa henkilon
ravitsemukselliset ja/tai energian saannin tarpeet. Tila
ilmenee yhdella TAl useammalla seuraavalla tavalla:

merkittava painon lasku; kasvuikaisella kasvun hidastumin
tai omalta painokayralta putoaminen 7,

merkittavat puutokset ravitsemustilassa (esim. vitamiinien,

valkuaisaineiden, raudan, kalkin ja muiden hivenaineiden
puute)

riippuvuus suun kautta nautittavista lisaravinteista tai

ruokintaletkusta @
huomattava psykososiaalisen toimintakyvyn hairiintyminen

http://maudsleyperheet.blogspot.com/2020/06/arfid-nirsoilun-ja-huonon-syomisen.html



http://maudsleyperheet.blogspot.com/2020/06/arfid-nirsoilun-ja-huonon-syomisen.html

Miksi uusi. ARFID-diagnoosi
Selkeampi maaritelma mahdollistaa S
sydmisongelmien tunnistamisen ja uusien >

hoitomuotojen kehittamisen

Ymmarryksen lisaaminen, valikoivaan

syomiseen liittyvan syyllisyyden ja hapean

vahentaminen
Valikoivaan syomiseen liittyvien §

harvinaisten vakavien ongelmien ehkaisy &
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Kuinka yleinen ARFID on?
05557 %

Lapsista ja nuorista
(Japani, Sveitsi, Saksa, Australia, Taiwan) @

W 09-41

Aikulsista (Saksa, Singapore, USA) 3
Feillet ym 2019 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31500920/
Hilbert ym 2021 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33283329/ ‘

Dinkler 2020 https:[[g%EE.?U.se[handIe[zo?ii661i6
: 17
J /@> .



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31500920/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33283329/
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/66196
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Tyyplisia ongelmia:— §8

Syominen andistoo.
\/aHJravvuskayﬁaytyvvuse’r
Vakeus syodd, erttyisest muden Inmisten kansso.
&@ Vaikeus syodd kodin fai tutun ympariston ukopuolella @
Joskus kaswun hdiridf, ongelmat painon kanssa, anemio.
Hyvin harvoin vakeat ja vitamiinipuutokset.

p

Q Feillet ym 2019 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/31500920/ ‘
o LT &S .



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31500920/

Miféi voin telndi ~
« Ravitsemusterapeutti voi auttaa arvioimaan ’

ruokavalion monipuolisuutta ja
mahdollisuuksia laajentaa sita %
7

L

. Harkiten voi mitata veresta rauta- ja B12-arvot
ja D-vitamiinitasot ja joskus muita tekijoita
(hyvin pitkaan jatkuvat ja vaikeat

vitamiininpuutokset voivat aiheuttaa Q
hermovaurioita tai muita pysyvia haittoja) @
. Joskus energialisa on tarpeen &
20




ARFID, wiloisia muta ongelmia

33 ARFID-lasta erikoissairaanhoidossa
52% heikko painonkehitys tai kasvu
30% alipainoisia
30% ruokahaluttomuutta
27% vatsakipuja
15% paino pudonnut
15% refluksioireita
9% pahoinvointia
9% ripulia tai l0ysa vatsa

9% ruoka-aineallergioita
Feillet ym 2019


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31500920/

Syomisongelmat ja nepsy-oreet

«  Osalla ARFID-ihmisista on autismikirjolla tai ADHD-
ihmisia

«  Valtaosalla autismikirjon ihmisista esiintyy valikoivaa
syomista %@

«  Autismikirjon syomisvaikeudet liittyvatusein
aistiprosessoinnin ja havaitsemisen hairioihin,
syomisvaikeudet nayttavat olevan hyvin pitkakestoisia

Dickson Page ym 2021 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33666799/ I!

Peltoniemi & Ruusunen 2021 @
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/aikuisian-
22

autismikirjo-syomiskayttaytyminen-ja-ravintolisien-vaikutus-
oireisiin/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33666799/
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/aikuisian-autismikirjo-syomiskayttaytyminen-ja-ravintolisien-vaikutus-oireisiin/
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https://areena.yle.fi/1-50270056
https://areena.yle.fi/1-50270056

Muista myotatunto

Valikoivan sydmisen taustalla voi olla tekijoita, joihin
ihmisen itsensa on ehka vaikea vaikuttaa, esimerkiksi
aistiherkkyyksia, allergioita, autismikirjon oireilua,
refluksisairaus tai keskosena syntyminen

Taustalla voi olla myds oksentamisen tai pahoinvoinnin
pelko, jonkin traumaattinen syomistilanne tai
synnynnainen vahainen kiinnostus ruokaan.

Syomisen pitadisi olla ensisijaisesti positiivinen kokemus

Pakottaminen ja painostus ei auta
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Mitg on "normadi’™ Maun aictimisessa
on suurfa on yksildlista vaintelual

x  Osa valikoivasti syovista ihmisista on kitkeran maun "hypermaistajia’ —
tata on testattu valtavassa maarassa tutkimuksia — vajaa kolmannes
ihmisista taas ei maista kitkeraa lainkaan

X Kitkeria vihanneksia: parsakaali, ruusukaali, kaali, parsa, rucola,
raparperi, lanttu, voikukka, kurkku, tomaatti, artisokka

x  Kitkeran maistamiseen on yhdistetty lukuisissa tutkimuksissa eri

geenivariantteja (vaihtelevia yhteyksia), yhteys ruokavalintoihin
epaselva \)
x  Kitkeran maun herkka maistaminen saattaa olla yhteydessa g
pitkaikaisyyteen — tai ainakin kitkeraa hyvin maistavat olivat . _
yliedustettuja italialaisessa 100-vuotiaiden tutkimuksessa ’
Tepper ym 2009 Melis ym 2019 o



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19686122/
https://www.nature.com/articles/s41598-019-54604-1
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Herkat aistit ja syominen: Misotonia oo

Tavalliset sydmisen aanet, kuten maiskutus, horppiminen ja
rouskutus raivostuttavat. Myos vierustoverin hengitys,

purkanjauhaminen tai nivelien naksauttelu voi synnyttaa
paniikkia, haastavaa kaytosta, raivokohtauksia »
Neurotieteilijat havainneet misofoniaan liittyvan aivojen %ﬁ

rakenteellista tai toiminnallista erilaisuutta Kumar ym 2017

Misofoniaan on kehitetty psykoterapia Jager ym 2020
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https://www.cell.com/current-biology/comments/S0960-9822(16)31530-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33336858/
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Hoidon perioatteet

Tarkeaa tunnistaa nepsy-piirteet ja mahdolliset kehityksell

hairiot, jotka vaativat muuta hoitoa

Jos ruokavalio hyvin yksipuolinen, monivitamiini, rautalisg,
kaladljy tai kalkkitabletti riittavat turvaamaan useimpien 2
tarpeet — joskus tarvitaan energialisa

ARFIDiin on kehitteilla useita eri psykoterapeuttisia

hoitomenetelmia %
AW

Terapioiden tavoite on ruokaan liittyvien pelkojen hoitaminen
tai ruokavalion hellavarainen [aajentaminen

Joskus harvoin tarvitaan sairaalahoitoa (lisaravinteet, teh@ @

ruokinta)



ARHDIn kognitivisen kayttaytymisteragion

kaskirja ja 1yokirjo

«  "Keittokirja”: kuvaa tarkasti,
miten n. 20x terapia toteutetaan

«  Lisaksi olemassa myds asiakkaan

. i &  japerheentydkirja CBT-AR
el \\orkbook %

for Avoidant/Restrictive

Food Intake Disorder

« Hoitomalli auttaa raataloimaan

A \ tyoskentelyvaiheeen, joka
; " pureutuu aistiherkkyyteen,

ruoan pelkoon ja/tai siihen etta

Coome ruoka ei kiinnosta @
Coagnitive Behavioral Therapy for Avoidant CBT-AR Workbook (ilmainen)
32

Restrictive Disorder



https://www.amazon.com/Cognitive-Behavioral-Therapy-Avoidant-Restrictive-Disorder/dp/1108401155/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=cbt+for+arfid&qid=1615969922&sr=8-1
https://keltyeatingdisorders.ca/wp-content/uploads/2019/04/CBT-AR_workbook_12.4.18.pdf
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Leamir}?‘About New Foods: ravitsemus-

terapeutti Sari

e Five Steps Aapro

kouluttamaan!

Ask yoursell these FIVE quastions
when approaching a new food!

Tryng a new %o0d can Be . :
averwhelming at frst. The nest time Suomessa myds kehitetty
v posap b g e bt e Sapere-ohjelma

i" ' . -
m' ':'m mmm‘ _ https.//ngu.vokasperhe.ﬂ/
wuw Setenting 15084 a5 9a¢d or ammattilaiset/6-sapere-

aistilahtoinen-

The Five Steps ruokakasvatus/

CBT-AR Workbook .33
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https://keltyeatingdisorders.ca/wp-content/uploads/2019/04/CBT-AR_workbook_12.4.18.pdf
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Muita hofomuotoj
SOS-syomisterapia (<13-vuotiaat)

https://sosapproachtofeeding.com/introduction-to-
the-sos-approach-to-feeding-program/

Perhepohjainen hoito (FBT) Z
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30578635/

Laheisten ja vanhempien ohjaus

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33464594/ I !
Autismikirjon MEAL-ohjelma <§
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31056202/ &

34



https://sosapproachtofeeding.com/introduction-to-the-sos-approach-to-feeding-program/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30578635/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33464594/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31056202/
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