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Kohtaaminen syomishdirioon



SISALTO

Syomishdirickeskuksen esittely
Syoémishairiot
Yleista
Miten kohdata sydmishdiriété sairastava niin kotona- kuin osasto /avohoidossa
lImapiirin saattaminen toipumismyonteiseksi
Laheisten jaksaminen toipumistyon tukena

Ammattilaisten jaksamisen tukeminen hoitotydssd

Kirjallisuutta



SYOMISHAIRIOKESKUS - Terapiayksikko

Elaman Nalkaan Ry, voittoa tavoittelematon yhdistys
Avattiin 1.6.2002

Kaynnit sydomishairidihin erikoistuneen tyontekijan vastaanotolla,
ravitsemusterapia,psykiatrin palvelut, kognitiivinen psykoterapia

Palveleva puhelin 040 411 5481

Ammattihenkiloille tydnohjausta, konsultaatiota, koulutusta
Kohderyhma 12-65-vuotiaat

Kaikki syomishairiot, myos muista ongelmista karsivat

Ei vaadita diagnoosia eika lahetetta

Potilaat tulevat itse maksavina tai maksusitoumuksella ulkopaikkakunnilta



SYOMISHAIRIOKESKUS — Kuntoutus- ja hoitoyksikko

Avattiin 1.9.2004

Tarkoitettu vaikeasti sairaille, yli 12-vuotiaille syomishdiriopotilaille
7/ -paikkainen osasto

Moniammatillinen hoitotiimi

Somaattisen ladkdrin palvelut ja laboratoriotutkimukset ulkoistetusti
Hoitoajat pddosin pitkid, 6 — 24 kk

Intensiivinen, kokonaisvaltainen ja yksildllinen hoito

Pohjautuu hyvdksi todettuihin ulkomaisiin malleihin ja henkilokunnan kokemukseen









SYOMISHAIRIOT - Yleisti

Syémishdiric on jatkuva hdirié syomiskdyttdytymisessa joka
aiheuttaa merkittavad haittaa ihmisen fyysiselle,
psyykkiselle ja sosiaaliselle toimintakyvylle

Monta eri muotoa

Yhteista kaikille syémishdiricille on yritys lieventad
psyykkistd pahoinvointia syomiskayttdytymisen kautta

Kontrollin tunne

Oireet koetaan usein tilapdisind olon helpottajina mutta
ajan myéta psyykkinen pahoinvointi lisddntyy

Ruoasta ja/tai liikunnasta tulee elémén keskipiste



SYOMISHAIRIOT - Yleistii

Suomessa joka 10. tytto sairastaa syomishdirion nuoruudessaan

Tavallisin sairastumisika 15-24-vuotiaana

Sukupuolijakauma 920%-10%




SYOMISHAIRIOT - Diagnoosit

Laihuushairio eli anoreksia
Ahmimishairio
Ahmintahdgirio

Epdtyypillinen syémishdirio




SYOMISHAIRIOT - Anoreksia

Raju laihtuminen
Lyhyessa ajassa, selkedsti laskeva paino

Sairastuneella usein vaikea hahmottaa suuri muutos painossa ja ulkondossd, vaikka
muut siitd huvomauttavat

Kehonkuvan vadristyminen

Jatkuva ruoan ja painon ajatteleminen
Ruokailujen suunnittelu jopa pdivia etukdteen

Tiettyjen ruokien vdltteleminen




SYOMISHAIRIOT - Anoreksia

Pelko painonnoususta
Paniikkiomainen pelko
Pakonomainen painon kontrolointi

Ruokaan liittyvat ajatukset voivat olla hyvin vadristyneitd, jopa maagisia ajatuksia
(pari palaa suklaata nakyy valittémdsti reisissd)



SYOMISHAIRIOT - Bulimia

Ahmimiskohtaukset

Suuria madaria ruokaa lyhyessa ajassa

Lihomisen estdmiskeinot

Oksentelu, pakonomainen liikunta jne.

Paino = itsetunto ja omanarvontunne

Jos vaaka ndayttaa edellista pdivaa korkeampia lukemia on olo epdonnistunut ja
huono kun taas pienemmat lukemat hetkeksi kohottavat itsetuntoa

Jatkuva ruuan ajatteleminen

Ruokailujen suunnittelu, huono omatunto syomisestd, ruoan hankkiminen



SYOMISHAIRIOT - Epiityypillinen sh

Laihuushdirion tai ahmimishdirion oireita
Ei taytd kummankaan diagnostisia kriteereitd
Voi olla lievempid oireita

Keskeistd on sama ongelmallinen suhde ruokaan ja kehoon

Iso potilasryhmd, moni j@d oletettavasti hoidon ulkopuolelle




BED - Ahmintahdirio

Toistuvia ahmintakohtauksia, jolloin henkilé nauttii suuria ruokamadrid
Tunne ettei kykene hallitsemaan eikd keskeyttdmddn syomista
Henkil6 voi syoda suuria mdarid ruokaa vaikkei ole nalkdinen

Ahmintahdirioon liittyy voimakasta ahdistuneisuutta, usein myés itseinhoa,
masennusta ja syyllisyyden tunteita

Noin puolet ahmintahdirioista kdrsivistd ovat vaikeasti ylipainoisia, muut
normaalipainoisia



Syomishidiriot - Ortoreksia

"Terveellisen ruoan pakkomielle”
Ei ole virallinen diagnoosi

Pitkalle mennyt terveellisen ruokavalion tavoittelu joka alkaa asettamaan
rajoitteita arkeen

Monesti hdilyva raja ortoreksian ja anoreksian vdalilla




SYOMISHAIRIOT - Vaikutus kehoon

Anoreksia Bulimia

*Kuukautiset jacvat pois *Vatsa- ja suolisto-ongelmat
*Hormonaaliset hairidt . *Turvonneet sylkirauhaset
*Pulssi laskee
*Ummetus

*Kehon ladmpétila laskee

*Hammasvauriot
*Kuukautishairiot
*Kaliumvaije

*Suolatasapaino hdiriintyy *Hdairidt neste- ja suolatasapainossa

*Hiustenldhtod *Kuiva iho
*Lanugokarvoitus *Lihasheikkous
*Munuaisvauriot *Munuaishairiot

*Osteopenia /osteoporoosi *Vdsymys



SYOMISHAIRIOT - Sairauden kulku

/N

Karsimysvaihe Toive muutoksesta
Kuherrusvaihe Muutosten
tekeminen
Sairauden Paraneminen

alkaminen



Syémishdiriohoito sisdltad psyykkisten ja konkreettisten oireiden rinnakkaisen
hoidon

Konkreettiset oireet
Ruokavalion laajentuminen (AN)

Ahmimisen hallinta (BN)
Painon normalisoiminen

Kehon vaurioiden hoitaminen

Psyykkiset oireet
Pakkomielteiden hallinta
Vdadristyneen ajattelun korjaaminen (kehon koko, maaginen ajattelu)
Trauman hoito

ltsetunnon korjaaminen




Ensimmadinen kontakti
Koulun terveydenhoitaja/laékéri
YTHS
Tyoterveyshuolto

Terveyskeskus

Lahete kunnallisen erikoissairaanhoidon piirin
Sydmishairidyksikks Ulfésassa/Kuntoutusosasto HYKS Psykiatriakeskuksessa

Yli 13-vuotiaat nuoria ja aikuisia hoitava erikoishoidon yksikko

Poliklinikka, pdivdosasto ja osastohoito

Syémishairickeskus
Suora ajanvaraus, ei tarvitse ldhetettd

Ei tarvitse diagnooseja






ERITYISPIIRTEET

Syomishdiriodn sairastuneen herkkyys; eldvat usein voimakkaasti ja tunteella.

Tarkkuus ja jumiutuminen pieniin yksityiskohtiin, suurten kokonaisuuksien hallinta voi
olla hankalaa ( esim. koulutehtdvien loputon hiominen)

Mustavalkoisuus ja joustamattomuus: suhtautuminen ympdréivadn maailmaan joko —
tai periaatteella.

Sairastavan tapa tavoitella vain taydellisia suorituksia ja tuloksia tys- ja
opiskelueldmdssa.

Vertailu itseddn toisiin ihmisiin, sairastuneisiin tai ihanne-elamaan.



ERITYISPIIRTEET

Salailu
Kiinnittyminen ja mustasukkaisuus:

Syomishdiriota sairastavan kanssa tyoskentely on tasapainoilua luottamuksen luomisen
ja tuen, sekd eteenpdin tuuppimisen ja vastuunannon vdlilla.



ERITYISPIIRTEET

Sairastavalle erityispiirteet tulevat esiin ja merkitys korostuu juurikin
kohtaamistilanteissal

Sairastuneita kohtaava taas saattaa miettid, onko hdnella tarpeeksi tietoq,
ymmdrrystd ja uskottavuutta erilaisten syomishdirididen kohtaamiseen.

Ymmadarrys ja tietdmys ovat tdrkeitd — mutta sairastuneen ndkokulmasta.

Aidosti kohdatuksi tuleminen on kaikista tarkeintal



LUOTTAMUS

Luottamussuhteen merkitys:
- sairastavat ovat tarkkoja eleistd ja aistivat herkdsti sanattomia viesteja.

Luottamuksen rakentamisen tulee olla tdrkein tyévdline hoitosuhteessa sairastuneen
kanssa. Se rakentuu pitkdn ajan kuluessa, eikd salli sarojd. Luottamus syntyy vain
ihmisten vdlille, ei hoitaviin yksikéihin.

Tamdn vuoksi mm. henkilévaihdokset hoitosuhteessa voivat olla haasteellisia, mutta
eivat mahdottomia.

Anna aikaa luottamuksen syntymiselle ja ole luottamuksen arvoinen.



LUOTTAMUS, TURVALLISUUS

- on edellytys avoimuudelle ja rehellisyydelle
- avun vastaanottamiselle

- tdrkeinta on luoda turvallisuuden tunne kohtaamiseen

Turvallisuutta tuottaa kuulluksi, ymmdarretyksi tulemisen tunnetta ja hyvaksytyksi
tuleminen sellaisena kun on.

Kohtaavan henkilén ei tarvitse tietdd kaikesta kaikkea vaan térkedmpdd on halu
ymmdrtdd sairastunutta ja olla vilpittémdn kiinnostunut hénestd ihmisend.

Avoin, hyvadksyva uteliaisuus, mita oireilu juuri ko. hlén kohdalla tarkoittaa.



Ulkoistaminen

- Diagnoosi ja oireilu ovat pieni osa tarinaa ihmisen elamdssd, vaikka olisivatkin juuri
nyt arjessa hallitseva. Takana on ainutlaatuinen ihminen!

- Erilaiset ihmiset edellyttavat erilaisia [Ghestymistapoja. Avoin, utelias ja ldmmin
suhtautuminen on hyva Idhtokohta tdmdn asian tunnusteluun.

- Tuo selkedsti esiin, ettd sairastunut ei ole sama asia kuin sairaus!



EMPATIA JA ARVOSTUS

Syomishdiriotd sairastava ei pysty suhtautumaan useinkaan itseensd myétdtuntoisesti.
Itseen kohdistuu paljon vaatimuksia, armottomuutta ja arvottomuuden tunnetta.

Tama vuoksi empaattinen, arvostava ja hyvdksyva suhtautuminen
kohtaamistilanteessa on erittdin tdrkedd ja jo itsessddn hoitavaall

Myaotdtunnon vastaanottaminen voi sairastuneella olla aluksi ja pitkddnkin vaikeaa.
Ala turhaudu tai loukkaannu tdstd, vaan jatka silti. Se voi parhaimmillaan rohkaista
sairastunutta suhtautumaan itseensd myotdtuntoisemmin.



EMPATIA JA ARVOSTUS




TOIVO

Syomishdiriéon sairastuneella toivo on usein kokonaan kateissa tilanteessaan joten
kohtaamistilanteessa toivo on tdrkeimpid elementtejd tuoda esiin sairastuneelle.

Sitd voi ilmentdd aihe- ja sana valinoilla esim. kiinnittamdlla huomioita keskustelun
sisdltoon — tulevaisuuteen ohjaavaan - "kun paranet” - ja niihin asioihin jotka ovat
hyvin tdssa hetkessa.



MITEN KOHDATAAN?

Sanoilla on suuri merkitys!

Sairaus usein vdrittdd ja kaantad merkitykset toiseksi kuin oli tarkoitettu. Selked,
empaattinen ja rauhallinen keskustelutyyli toimii parhaiten. Asioiden toistaminen
uudelleen turhautumatta siihen toimii parhaiten.

Tuo selkedsti ja lempedsti esille, ettei sairastunut ole syyllinen omaan sairauteensa.

Avoimet kysymykset, kuuntelu ja motivoiva keskustelu liscddvat turvallisuudentunnetta.
Tama on edellytys toimivan hoitosuhteen luomiselle.

Ala oleta mitédn sairastuneen puolesta, vaan anna aikaa Idsndololle, tutustumiselle ja
siitd avautuvalle keskustelulle.



MITEN KOHDATAAN?

Keskustelussa ja kysymysten asettelussa on hyva huomioida:
- sairastuneen oma ndkokulma

Mitd itse ajattelet asiasta? Mitd syomishdirio tdsta ajattelee? Mitd terve puolesi tahdn
sanoisi¢

Kohtaavan henkilén on hyvéa tuoda esiin keskustelussa neutraalisti ja tuomitsematta
sairausajattelun vaaristymia ja ulkopuolisen ndkokulmaa.



Tarkeampdd miten tehddadn kun mitd tarkalleen tehddaan

Sairastuneen taytyy tietdd olevansa turvassa hdnta tukevan henkilon
kanssa, jotta hdn uskaltaa parantua



UHKAILU JA TIUKAT RAJAT

Saattavat toimia hetkellisesti ndenndisesti: esim. potilas ” sy6 itsensd ulos osastolta”
pddstdkseen jatkamaan elamdd sairauden kanssa.

Ei tue sairastuneen todellista toipumista, eikd herdtd sairastuneessa tai ldheisissdkadn
luottamusta hoitotahoa kohtaan.

Tdrkeintd onl
- ettd sairastunut ja Idheiset toimivat yhteisessd rintamassa sairautta vastaan.

- Yhdessd kokoontuminen ja erilaisten toimenpiteiden selittdminen auki ja sitoutuminen
yhteisiin kdytdantoihin tukevat toipumista.



UHKAILU JA TIUKAT RAJAT

Sairastuneen ja ldheisten on tdrked ymmartad, miksi toimitaan vastoin sairauden
oireita, vaikka se aiheuttaakin ahdistusta.

Ahdistuksen merkityksen ymmdrtdminen toipumistyossd.

Asioiden toistaminen on tdrkedd jotta viesti tavoittaa sairastuneen mielen ahdistuksen
ja oireilun keskelld.

Kaikki, jotka sairastuneen kohtaavat, on oltava samanlainen kasitys siitd, minkdlaisia
sopimuksia sairastuneen kanssa on tehty.

Jos yksi antaa luvan johonkin, mitd muut ovat kieltdneet (splitti), syntyy sairastuneen
mielessa ristiriita, joka padtyy syémishdirion hyvaksil



Toipumismyonteinen ilmapiiri

Sairastuneen oireisiin kuuluu usein toivottomat ja epdtoivoiset, itsetuhoisetkin ajatukset.
Myos eristaytyminen lGheisistd ja ystdvistd on saattanut edetd pitkdlle.

Sen vuoksi hoitavan tahon tehtdvd on luoda toivoa ja uskoa toipumistyon tekemiseen
ja sen kannattavuuteen riippumatta sairastuneen tilanteesta.

Se ei tarkoita tosiasioiden kieltdmistd, vaan sitd, ettd jokaisella syomishdirioon
sairastuneella on mahdollisuus tyoskennellé oman hyvinvoinnin puolesta.



Ldheiset

Laheiset ovat hyvin hadissddn ja peloissaan sekd epdtietoisia tilanteesta. Sen vuoksi
hyva asiallisen tiedon jakaminen heille on ensiarvoisen tdrkeda.

Myos laheiset osaavat usein kertoa paljon sellaista tietoa sairastuneesta, joka voi
auttaa hoitotyossd.

Syomishdiric on koko perheen sairaus ja tdmadn vuoksi myos |dheiset tarvitsevat
asiantuntevaa tukea ja ohjausta. Tukea voi tarjota sekd yhdessa ettd erikseen.
Tdarkedd on , ettd kaikki saavat tilaisuuden puhua tunteistaan ja tapahtuneista

asioista avoimesti ja peittelematta.



AMMATTILAISEN JAKSAMINEN

Tyo vaatii oman persoonan kdyttdmistd tyovdlineend ja syvdllisesti paneutuen ja
sitoutuen, joten ammattilaiselle ty6 on aika-ajoin raskastakin.

Tyossa turhautuminen on hyvdksyttdva tunne ja se on hyvd oppia tunnistamaan ja
kdsittelemadn.

Olennaista on MITEN toimit!

Ammattilaisen on hyodyllista muistaa ulkoistaa sairaus sairastuneesta, erillisend
asiana ihmisestd. Se auttaa sietdmddn sairastuneen ajoittain voimakastakin
reagointia ja sdilyttamdadn karsivdllisyyden ja ymmarryksen vaikeissakin tilanteissa.

Vaikeat tilanteet sairastuneen kanssa eivat ole henkilokohtaisial



AMMATTILAISEN JAKSAMINEN

Kyetdkseen kohtaamaan ja auttamaan psyykkisesti oireilevia ihmisic, on kohtaavan
ammattilaisen pidettdvd huolta omasta jaksamisestaan ja hyvinvoinnistaan.

Hyvinvoinnista on hyva pitdd huolta niin tyo- kuin siviilieldmdssdkin!

Syomishdiriéta sairastavien kohtaaminen herattdd monenlaisia ajatuksia ja tunteita
siksi on tarkeda:

. Etta tyoyhteisossé on mahdollisuus ja lupa puhua ja purkaa tyéssa vastaan tulleita
tilanteita

. Ulkopuolisen antama TYONOHJAUS on hyvé keino késitellé tyshén liittyvid tilanteita
vapauttaa ammattilaisen voimavaroja ja luovutta tychon seka edistad
tyossdjaksamista.



AMMATTILAISEN JAKSAMINEN

Oman tyépaikan hyva, keskusteleva ilmapiiri tukee parhaiten tyéssdjaksamista.

lImapiirin luomiseen vaikuttaa jokainen yksilé tyosscdn ja siksi onkin hyvd pohtiq,
millaisen ilmapiirin itse tuo tyépaikalleen.




loppusanat

Syomishdirion on toipujalleen tarkoitus jdsentyd osaksi eldmdntarinaa,
menneisyydessd koetuksi ja voitettuna voimavaraksi.




KIRJALLISUUTTA

Peggy Claude-Pierre - Syomishdirioiden salainen kieli

Riikka Viljanen, Anna Keski-Rahkonen & Pia Charpentier - Olen juuri syonyt
Gisela van der Ster - Lupa syodad

Irene Kristeri - Tunteen ja syominen

Lotta Hdllstrom - Painajainen puntarilla

Anna Keski-Rahkonen, Katarina Meskanen & Minna Nalbantogu - Irti
ahminnasta

Pia Charpentier, Riikka Viljanen & Anna Keski-Rahkonen - Ndlkéinen syddn -
parane bulimiasta



Omenatupa

n Syomishdiriokeskus
f O'] shkhelsinki

040 411 5481



Kiitos!



