TYOPAJA « TYOPAJA « TYO

HYVINVOINTIA

KIRJOITTAMISESTA
= TYOPAJA LAHEISILLE

Paikka: Zoom-sovellus

Aika: 6.9,,13.9,, 20.9. ja 27.9. klo 17.30-19.30

Hinta: Hinta 5 € Etel&n-SYLIn jésenille, 7 € ei-jasenille.

Ohjaaja: Kirjallisuusterapiaohjaaja ja musiikkiterapeuttiopiskelija Anu Ahonen, jolla
on kokemusta ldheisten kanssa toimimisesta mm. Sisé-Suomen Sylin toiminnassa.
Ryhmdssé@ on mukana myés Etelén-SYLIn vapaaehtoinen, jolla on kokemus I&heisen
roolista.

limoittautuminen: kaisa.lehtonen@etelansyli.fi. Osallistumislinkki IGhetet&dn
ilmoittautuneille erikseen.

Hyvinvointikirjoittamisen avulla pddset pysdhtymadn hetkeksi voimavarojesi ja
tuntemustesi ddrelle. Voidaksesi osallistua ryhmadn riittéd, ettd olet kiinnostunut
pohtimisesta kirjoittaen. Erityistd kirjoittamisen osaamista ei tarvita.

Yhteisissdé etatapaamisissa tehdédn ohjattuja
kirjoitusharjoituksia, joiden jélkeen niist& herdin-
neitd ajatuksia saa jakaa luottamuksellisessa
vertaisryhmassd. Suosituksena on kirjoittaa ké-
sin, mutta myds koneella kirjoittaminen on mah-
dollista, mikdali koet sen itsellesi mukavammaksi.

Osallistumiseen tarvitset etdtapaamisen mah-
dollistavan laitteen, jossa on mikrofoni ja kame-
ra. Jotta ryhma pysyy turvallisena ja nékisimme
toisemme, toivomme, ettd osallistujat pitdisivat
kameran padlld. Samassa huoneessa ei tulisi
olla rynmdn ulkopuolisia henkilbitd.

Toivottavasti pystyt myds sitoutumaan kaikkiin

neljéén tapaamiseen. Ryhma ei ole ensisijainen

vaihtoehto, mikdli perheessd on akuutti kriisi.

Ryhmdadan mahtuu kuusi osallistujaa. Huem! Ryhmé ei ole terapiaryhmé.

Voit kyselld lisatietoja rynmdstd Anulta, anu.kirjallisuusterapiaohjaus@gmail.com.
Laita viestid pienellé kynnyksell&, mikdli jokin asia osallistumisessa mietityttad.




