Ryhmatilan
huoneentaulu

Ryhma toimii luottamuksella.

¢ Ulkopuolisille saa kertoa omista oivalluksistaan, ei
toisten asioista.

e Ryhmadn voi osallistua nimettdmanda.

e Jokainen rajaa itse, minkd verran haluaa asioistaan
kertoa. Ryhmdssé saa aina myés olla hiljaa.

e Ohjaqjat eivat osoita tuntevansa kavijéitd ryhman
ulkopuolellg, ellei kavija itse ensin tervehdi.

Ryhmadin tarkoitus on tukea toipumista ja edistdé hyvinvointia.

e Omasta voinnista on lupa puhua, mutta ryhmdassaé ei keskustella
laihduttamisesta tai kuvailla oireilua yksityiskohtaisesti.

e Ryhmassa ei kiinnitet& huomiota ulkoisiin seikkoihin, eikd toisten tilanteita
paivitelld tai kauhistella.

e Keskusteluun ei tuoda tarkkoja lukuja liittyen ruokaan, liikkumiseen tai paino-
kiloihin. Ruokaa ja ruokavalintoja ei ole tarpeen kommmentoida tai arvottaa.

e Koska emme ole hoito- tai terapiataho, ei lddkkeiden kauppanimid tai hoitavia
henkil6itd mainita nimeltd.

¢ Asioista saa olla eri mieltd, kunhan kunnioitetaan jokaisen asiantuntemusta
omasta tilanteestaan.

o Jokaisen mielipiteet ja ajatukset ovat yht& arvokkaita.

e Jos rynmd@ssd tarjotaan syétdvad tai juotavaa, jokainen

C
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e Ryhmatila on pdihteetén. \

Jotta ilmapiiri olisi

kaikille mahdollisj
Etéryhmiin Jos kokee ollisimman

osallistutaan keskustelunaiheen tai turvallinen.
mahdollisimman ilmapiirin turvattomaksi,
rauhallisessa se on lupa sanoa Il .
paikassa ddneen. Apua saa

kamera auki. aina pyytad!
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