
Pˢ˥˩ˢˢ, K˨ˠˣˣaˡ˨˨˦˧a˟ˢ Mˬ͈˧̶˧˨˨˟˜, Jˢ˞˜˞. 7 A 21 (2. ˞˥˦) 
Ma 29.1., 26.2., 18.3., 29.4. ja 27.5. k˟ˢ 18ϝ19.30 

O˟ˢh˨ˢˡe

Zˢˢˠ  
S˨ 28.1., 25.2., 24.3., 21.4. ja 26.5. k˟ˢ 17ϝ18.30 

Kaaˣe˟˜˧eh˧aaˡ ˧ˢ˜ˠ˜˧˜˟a, He˟˦˜ˡ˞˜
S˨ 14.1., 11.2., 10.3. ja 5.5. k˟ˢ 17ϝ18.30 

Kaaˣe˟˜˧eh˧aaˡ ˧ˢ˜ˠ˜˧˜˟a, He˟˦˜ˡ˞˜
Ma 22.1., 19.2., 18.3., 15.4. ja 13.5. k˟ˢ 18ϝ20 

Zˢˢˠ 
Tˢ 29.2., 28.3., 25.4. ja 30.5. k˟ˢ 18-19.30

Zˢˢˠ  
Ke 13.3. ja 8.5. k˟ˢ 17.30-19 
 

E˧e˟̶ˡ-SYLIˡ 
˞e˩̶˧ 2024 

AVOIMET VERTAISTUKIRYHM̖T
A˟ka˩a˧ ˩iikˢ˟˟a 2, ˠaaˡaˡ˧ai˦˧a 8.1. e˧eeˡˣ̶iˡ. 

O˦a˟˟i˦˧˨ˠi˦˟iˡki˧ ja ˟i˦̶˧ie˧ˢa ˧aˣah˧˨ˠaka˟eˡ˧e˥i˦˦a.

Sai˥a˦˧a˩ieˡ 
ja ˧ˢiˣ˨˩ieˡ 
˩e˥˧ai˦˧˨˞i˥ˬhˠ̶

J̶˥˩eˡˣ̶̶, Mˬ˟˟ˬ˧˜eˡ ˧ˢ˜ˠ˜ˡ˧a˞e˦˞˨˦ 
Ke˥˥aˡ k˨˨ka˨de˦˦a k˟ˢ 18-19.30.
P̶i˩̶ˠ̶̶˥̶˧ ˩ah˩i˦˧˨˩a˧ ˠˬ͈heˠˠiˡ. 

Ahˠiˠi˦˧ˬˬˣˣi˦e˦˧i
ˢi˥ei˟e˩ieˡ 
˩e˥˧ai˦˧˨˞i˥ˬhˠ̶ Zˢˢˠ 

Ma 8.1., 5.2., 4.3., 1.4., 29.4. ja 20.5. k˟ˢ 18ϝ20 

40+-i˞̶i˦˧eˡ
˦ˬ͈ˠi˦e˟˟̶ 
ˢi˥ei˟e˩ieˡ
˩e˥˧ai˦˧˨˞i˥ˬhˠ̶  

A˦˜aˡ˧˨ˡ˧˜˝a ˝a ˧eeˠa: 
25.4. ˣ˦ˬkˢ˟ˢgi Aˡ˨ Te˩aˡ˟iˡˡa

Tˢiˣ˨ˠi˦˧a ja
˧a˞aˣa˞˞eja 
-˥ˬhˠ̶ A˦˜aˡ˧˨ˡ˧˜˝a ˝a ˧eeˠa: 

13.3. Lea A˧˧i˟a (Sˬ͈ˠi˦h̶i˥i͈ke˦k˨˦)
8.5. Lea A˧˧i˟a (Sˬ͈ˠi˦h̶i˥i͈ke˦k˨˦)

Mˬ͈˧̶˧˨ˡ˧ˢiˡeˡ 
ˠie˟i ϝ a˩ˢiˠe˧
ˠedi˧aa˧iˢ˧˨ˡˡi˧ 

Zˢˢˠ 
S˨ 18.2., 17.3., 28.4. ja 19.5. k˟ˢ 17ϝ18  

Kaaˣe˟˜˧eh˧aaˡ ˧ˢ˜ˠ˜˧˜˟a, He˟˦˜ˡ˞˜
Ke 14.2., Ke 20.3., ke 24.4. ja ke 22.5. k˟ˢ 18ϝ20 

UUTUUS!UUTUUS!

https://etelansyli.fi/tapahtumat/


Zˢˢˠ 
Ma 26.2. ˝a ˞e 17.4. ˞˟ˢ 17.30ϝ19 

A˦˜˔ˡ˧˨ˡ˧˜˝˔˧ ˝˔ ˧˘˘ˠ˔˧
26.2. ˣ˦ˬ˞ˢ˟ˢ˚˜ Mˢˡ˜ca ̗˟˚a˥˦ 
17.4. Sˬ͈ˠ˜˦˛̶˜˥˜͈˟˜˜˧ˢˡ a˦˜aˡ˧˨ˡ˧˜˝a Ka˧˥˜ M˜˞˞˜˟̶

Zˢˢˠ 
Ma 12.2., 11.3., 8.4., ˝a 13.5. ˞˟ˢ 18ϝ19.30

˪˪˪.˧˨˞˜ˡ˘˧.ˡ˘˧ 
T˜ 16.1., 13.2., 12.3. ˝a 7.5. ˞˟ˢ 18ϝ19.30 

˪˪˪.˧˨˞˜ˡ˘˧.ˡ˘˧   
Tˢ 18.1., 15.2., 14.3., 11.4. ˝a 9.5.
˞˟ˢ 18ϝ19.30  

MUUT RYHM̖T

Kysy 
asiantuntijalta 
-tunti

Arfid-
vertaistukiryhmä
(suljettu ryhmä*)

Laihuushäiriö-
tyyppisesti 
oireilevien 
ryhmächat

Ahmimistyyppisesti
oireilevien 
ryhmächat

Group chat for 
people suffering from
eating disorders 

˪˪˪.˧˨˞˜ˡ˘˧.ˡ˘˧ 
Oˡ Wed 7.2., 6.3., 3.4., 8.5. aˡd 5.6.
f˥ˢˠ 6 ˣˠ ˧ˢ 7.30 ˣˠ  

Ilmoi˧˧a˨˧˨mise˧: e˩a.˥ˢˢ˦(a˧)e˧e˟aˡ˦ˬ˟˜.f˜

* Rˬ˛ˠ̶̶ˡ ˧̶ˬ˧ˬˬ ˜˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨a. S˜˜˛eˡ e˜ ˩ˢ˜ ˜˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨a
eˡ̶̶ eˡ˦˜ˠˠ̶˜˦eˡ ˧aˣaaˠ˜˦eˡ ˝̶˟˞eeˡ. 

RYHM̖CHATIT  TUKINETISS̖
O˦a˟˟˜˦˧˨ˠ˜˦ˢ˛˝ee˧ ˧aˣa˛˧˨ˠa˞a˟eˡ˧e˥˜˦˦a ˝a T˨˞˜ˡe˧˜˦˦̶ (˞e˩ˬ˧ ˥e˞˜˦˧e˥͈˜˧ˬˠ˜ˡeˡ).

A˦˜˔ˡ˧˨ˡ˧˜˝˔ 
13.2. ˣ˦ˬ˞ˢ˟ˢ˚˜ Ka˧a˥˜ˡa Me˦˞aˡeˡ
˞˟ˢ 17.30ϝ19 (H˨ˢˠaa a˜˞a!)

A˦˜˔ˡ˧˨ˡ˧˜˝˔ 
18.1. ˣ˦ˬ˞ˢ˟ˢ˚˜ Aˡ˨ Te˩aˡ˟˜ˡˡa

https://etelansyli.fi/tapahtumat/
https://tukinet.net/


Tikk˨˥ilan ki˥ja˦˧ˢ, 1. ke˥˥ˢk˦en ϣ˥ˢbˢh˨ˢneϣ
Ti 23.1., 27.2., 26.3., 23.4. ˝a 28.5. ˞˟ˢ 17.30ϝ19.30 

A˦ian˧˨n˧ija ja ˧eema: 
27.2. L̶heisen oma toip˨minen, ˟̶hei˦˧ˬ͈ˡ˧e˞i˝̶ Te˥hi
Kaˡe˥˩a, Sˬ͈ˠi˦h̶i˥i͈˟ii˧˧ˢ

Sellˢn ki˥ja˦˧ˢ, ˥ˬhm̶˧ˬ͈˧ila Ma˨˥i  
Ke 31.1., 21.2., 13.3., 10.4. ˝a 15.5. ˞˟ˢ 17.30ϝ19.30 

A˦ian˧˨n˧ija ja ˧eema: 
15.5. Ahdist˨ksenhallintakeinot, Aˡˡ˨˞˞a R˨˦˞a,
Sˬ͈ˠi˦h̶i˥i͈˞e˦˞˨˦
 

Kaaˣeli˧eh˧aan ˧ˢimi˧ila, Hel˦inki
Maaˡaˡ˧ai˦iˡ ˞˟ˢ 12.30-14.30 (a˟˞aeˡ 8.1.)

Ta˥˝ˢ˟˟a ˞ah˩ia, ˧ee˧̶ ˝a ˣieˡ˧̶ ˩̶˟iˣa˟aa. 

Zˢˢm   
Ke˦˞i˩ii˞˞ˢi˦iˡ ˞˟ˢ 14ϝ15 (a˟˞aeˡ 3.1.)
O˦a˟˟i˦˧˨ˠi˦˟iˡ˞˞i ˧aˣah˧˨ˠa˞a˟eˡ˧e˥i˦˦a 

L̖HEISTEN VERTAISTUKIRYHM̖T

Vaˡ˧aaˡ ˥ˬhˠ̶

E˦ˣˢˢˡ ˥ˬhˠ̶

Kah˩ihe˧ki

Zˢˢˠ-kah˩ihe˧ki

T˨ki- ja 
ˡe˨˩ˢˡ˧acha˧

˪˪˪.e˧elan˦ˬli.fi 
Tii˦˧ai˦iˡ ˞˟ˢ 15ϝ17 ˝a ˧ˢ˥˦˧ai˦iˡ ˞˟ˢ 10-12  (a˟˞aeˡ ˧i 2.1.)

Cha˧-i˞˞˨ˡa a˨˞eaa ˩e˥˞˞ˢ˦i˩˨˟˟aˠˠe e˧˨˦i˩˨ˡ
ˢi˞eaaˡ a˟a˟ai˧aaˡ. 

TY̨NTEKIJ̖VETOINEN TUKITOIMINTA 

Kaaˣeli˧eh˧aan ˧ˢimi˧ila, Hel˦inki 
La 4.5. ˞˟ˢ 11-14

Ilmoi˧˧a˨˧˨mi˦e˧ ˩iim. ma 29.4.:
aˡ˨.˟a˨˞˞aˡeˡ@e˧e˟aˡ˦ˬ˟i.fi 

L̶hei˦˧eˡ b˥˨ˡ˦˦i

Rˬhˠiiˡ ˩ˢi ˢ˦a˟˟i˦˧˨a a˦˨iˡˣai˞a˦˧a ˥iiˣˣ˨ˠa˧˧a.

https://etelansyli.fi/tapahtumat/
http://www.etelansyli.fi/


ˍˢˢˠ
P˘ 23.2., 22.3., 26.4., 24.5. ˝˔ 14.6. ˞˟ˢ 17.30-18.45 
O˛˝˔˔˝˔ˡ˔ Eˠˠ˜ O˛˥˔ˡ˜˘ˠ˜. 

E˜ ˜˟ˠˢ˜˧˧˔˨˧˨ˠ˜˦˧˔. M˔˞˦˨˧ˢˡ. 

Zˢˢˠ
K˘˥˥˔ˡ ˞˨˨˦˦˔ ˞˟ˢ 17.30ϝ19.15 ˘˟˟˘˜ ˘˥˜˞˦˘˘ˡ ˠ˨˨˧˔
ˠ˔˜ˡ˜˧˔.

ʾ˘ 31.1.: H̶i˥iin˧ˬnˬ˧ kehonk˨˩a ja kokonai˦˩al˧ainen
ihmi˦ˬˬ˦, ˣ˦ˬ˞ˢ˟ˢ˚˜, ˧˔ˡ˦˦˜-˟˜˜˞˘˧˘˥˔ˣ˘˨˧˧˜ P̶˜˩˜
Pˬ˟˩̶ˡ̶˜ˡ˘ˡ (W˘˕˜ˡ˔˔˥˜ ˣ̶̶˧˧ˬˬ ˞˟ˢ 18.50.)
ʾ˘ 28.2.: Pe˥fek˧ioni˦mi ja ˦ˬ͈minen, ˣ˦ˬ˞ˢ˟ˢ˚˜ Aˡ˨
T˘˩˔ˡ˟˜ˡˡ˔ (W˘˕˜ˡ˔˔˥˜ ˣ̶̶˧˧ˬˬ ˞˟ˢ 18.55.)
ʾ˘ 3.4.: S˨˨n ˧e˥˩eˬ˦ ˦ˬ͈mi˦h̶i˥i͈i˦˦̶,
˘˥˜˞ˢ˜˦˛˔ˠˠ˔˦˟̶̶˞̶˥˜ M˔˥˝˨˧ S˔˞˞ˢ, HUS (W˘˕˜ˡ˔˔˥˜
ˣ̶̶˧˧ˬˬ ˞˟ˢ 19.)
ʾ˘ 24.4.: Sˬ͈mi˦h̶i˥i͈˧, ihmi˦˦˨h˧ee˧ ja ˩˨o˥o˩aik˨˧˨˦,
ˣ˦ˬ˞ˢ˟ˢ˚˜, ˣ˦ˬ˞ˢ˧˘˥˔ˣ˘˨˧˧˜ Mˢˡ˜˖˔ ̗˟˚˔˥˦. (W˘˕˜ˡ˔˔˥˜
ˣ̶̶˧˧ˬˬ ˞˟ˢ 19.)
ʾ˘ 2ʬ.5. Sˬ͈mi˦h̶i˥i͈ ˨˥heil˨˦˦a ja ˩almenn˨k˦e˦˦a,
Oˠ˔ˡ E˟̶ˠ̶ˡ˦̶ U˥˛˘˜˟˜˝˔ -ˣ˥ˢ˝˘˞˧˜ˡ ˞ˢˢ˥˗˜ˡ˔˔˧˧ˢ˥˜ Jˢ˨ˡ˜
K˨˜˩˔˟˔˜ˡ˘ˡ, Sˬ͈ˠ˜˦˛̶˜˥˜͈˞˘˦˞˨˦ ˝˔ ˞ˢ˞˘ˠ˨˦ˣ˨˛˨˝˔.

WEBINAARIT

A˦iaˡ˧˨ˡ˧ija-
˪ebiˡaa˥i˧ 

Kˢh˧i kehˢa 
ϝ ˣehme̶ˡ jˢˢgaˡ
Zˢˢm-˧˨ˡˡi˧

KURSSIT JA TY̨PAJAT

Zˢˢˠ 
K˘ 22.5. ˞˟ˢ 13.30ϝ15.15 (H˘˟˦˜ˡ˞˜)
T˜ 18.6. ˞˟ˢ 17.30ϝ19.15 (V˔ˡ˧˔˔ˡ ˝˔ K˘˥˔˩˔ˡ ˛ˬ˩˜ˡ˩ˢ˜ˡ˧˜˔˟˨˘)Sˬ͈mi˦h̶i˥i͈˧ 

ϝ mi˦˧̶ ˢˡ kˬ˦e? 
-˪ebiˡaa˥i˧ Y˟˘˜˦˧̶ ˧˜˘˧ˢ˔ ˦ˬ͈ˠ˜˦˛̶˜˥˜͈˜˦˧̶ ˝˔ ˟̶˛˘˜˦˘ˡ ˥ˢˢ˟˜˦˧˔ 

˦˘˞̶ ˦ˬ͈ˠ˜˦˛̶˜˥˜͈˦˧̶ ˧ˢ˜ˣ˨ˡ˘˘ˡ ˞ˢ˞˘ˠ˨˦ˣ˨˛˘˘ˡ˩˨ˢ˥ˢ.  

I˟ˠˢ˜˧˧˔˨˧˨ˠ˜˦˘˧: ˘˩˔.˥ˢˢ˦(˔˧)˘˧˘˟˔ˡ˦ˬ˟˜.˙˜ ˘˟˟˘˜ ˘˥˜˞˦˘˘ˡ ˠ˨˨˧˔ ˠ˔˜ˡ˜˧˔. 



Kaaˣeli˧eh˧aaˡ ˧ˢiˠi˧ila 
La 9.3. ˞˟ˢ 10-14
 
O˛˝aa˝aˡa ˣ˦ˬ˞ˢ˟ˢ˚˜ Ka˧a˥˜ˡa Me˦˞aˡeˡ.

H˜ˡ˧a: 5 ϭ ˝̶˦eˡ˜˟˟e, 7 ϭ e˜-˝̶˦eˡ˜˟˟e. 
Tˬ͈ˣa˝a ˦˜˦̶˟˧̶̶ ˟ˢ˨ˡa˦˧a˨ˢˡ (ˢˠa˞˨˦˧aˡ˧e˜ˡeˡ).

Ahminnan 
hallinnan ˧ˬ͈ˣaja

I˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨ˠ˜˦e˧: e˩a.˥ˢˢ˦(a˧)e˧e˟aˡ˦ˬ˟˜.f˜ e˟˟e˜ e˥˜˞˦eeˡ ˠ˨˨˧a ˠa˜ˡ˜˧a. 

Zˢˢˠ
Tˢ 7.3. ˞˟ˢ 17.30ϝ19.30
Tˢ 14.3. ˞˟ˢ 17.30ϝ19.30
Tˢ 21.3. ˞˟ˢ 17.30ϝ19.30
Tˢ 4.4. ˞˟ˢ 17.30-20
Tˢ 11.4. ˞˟ˢ 17.30ϝ19.30 

O˛˝aa˝˜ˡa Aˡ˨ A˛ˢˡeˡ ˝a ˟̶˛e˜˦˩aˣaae˛˧ˢ˜˦eˠˠe He˟˜.

H˜ˡ˧a: 5 ϭ ˝̶˦eˡ˜˟˟e, 7 ϭ e˜-˝̶˦eˡ˜˟˟e. 

Hˬ˩in˩oin˧ia
ki˥joi˧˧ami˦e˦˧a 
-˧ˬ͈ˣaja l̶hei˦ille

Zoom   
T˜ 23.1., 30.1. ˝a 6.2. ˞˟ˢ 17.30-19.15.
O˛˝aa˝aˡa ˧a˜˧e˜˟˜˝a ˝a ˝ˢˢ˚aˢ˛˝aa˝a Eˠˠ˜ O˛˥aˡ˜eˠ˜. 

H˜ˡ˧a: 5 ϭ ˝̶˦eˡ˜˟˟e, 7 ϭ e˜-˝̶˦eˡ˜˟˟e 
I˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨ˠ˜˦e˧: ˞a˜˦a.˟e˛˧ˢˡeˡ(a˧)e˧e˟aˡ˦ˬ˟˜.f˜

Kehon ke˥˧omaa 
ϝ ˩ah˩emˣi keho-
ˬh˧eˬ˦ l˨o˩˨˨den
a˩˨lla 

Kaaˣeli˧eh˧aaˡ ˧ˢiˠi˧ila 
Ma 8.4. ˞˟ˢ 17ϝ18.30

O˛˝aa˝aˡa ˥a˩˜˧˦eˠ˨˦˧e˥aˣe˨˧˧˜, 
˝ˢˢ˚aˢˣe˧˧a˝a, aˬ˨˥˩eda- ˝a ̶̶ˡ˜-
ˠa˟˝a˛ˢ˜˧a˝a Aˡˡ˨˞˞a R˨˦˞a 
Sˬ͈ˠ˜˦˛̶˜˥˜͈˞e˦˞˨˞˦e˦˧a

Ma˞˦˨˧ˢˡ.

̶̖nimalja-
˥en˧o˨˧˨˦-
˧ˬ͈ˣaja l̶hei˦ille



Caf̻ V˜ˢ˟a, Ka˜˦aˡ˜eˠ˜
Tˢ 6.6. ˞˟ˢ 17ϝ20

Ke˦̶j˨hla
T˘˥˩˘˧˨˟ˢ˔ ˩˔˦˧˔˔ˡˢ˧˧˔ˠ˔˔ˡ ˞˘˦̶ ˬ˛˗˘˦˦̶ 
E˧˘˟̶ˡ-SYLIˡ ˧ˬ͈ˡ˧˘˞˜˝͈˜˗˘ˡ ˝˔ ˛˔˟˟˜˧˨˞˦˘ˡ ˝̶˦˘ˡ˧˘ˡ
˞˔ˡ˦˦˔! N˔˨˧˜ˠˠ˘ ˬ˛˗˘˦˦̶ ˞˘˦̶˜˦˘ˡ ˕˨˙˙˘˧˔˧˘˥˜˔ˡ.

I˟ˠˢ˜˧˧˔˨˧˨ˠ˜˦˘˧ ˝˔ ˠ˔˛˗ˢ˟˟˜˦˘˧ ˘˥˜˧ˬ˜˦˥˨ˢ˞˔˩˔˟˜ˢ˧ ˩˜˜ˠ.
˞˘ 29.5.: ˧˔˜˝˔.˞˨˨˟˔(˔˧)˘˧˘˟˔ˡ˦ˬ˟˜.˙˜.

M˨˦˧a˦aa˥˘ˡ ˧ˢ˜ˠ˜ˡ˧a˞˘˦˞˨˦ S˘˨˥a˦aa˥˘ˡ ˦˘˟̶˟˟̶
Tˢ 8.8. ˞˟ˢ 17ϝ20

L˔˨˧˧˔ ˟̶˛˧˘˘ T˔˜˩˔˟˟˔˛˗˘˦˧˔ ˧˔˦˔ˡ ˞˟ˢ 17.00. Vˢ˜˧ ˩˔˟˜˧˔,
ˣ˔˟˔˔˧˞ˢ ˞˟ˢ 19 ˩˔˜ ˞˟ˢ 20 ˟̶˛˧˘˩̶˟˟̶ ˟˔˨˧˔˟˟˔.

G˥˜˟˟˔˔ˠˠ˘ ˠ˔˞˞˔˥˔˔/˦ˢ˜˝˔ˡ˔˞˞˘˝˔. T˔˥˝ˢ˟˟˔ ˠˬ͈˦
˦˔˟˔˔˧˧˜˔, ˣ˔˧ˢˡ˞˜˔, ˩˜˥˩ˢ˜˧˨˦˝˨ˢˠ˜˔ ˦˘˞̶ ˞˔˛˩˜/˧˘˘ ˝˔ 
ˣ˨˟˟˔. Vˢ˜˧ ˧˨˧˨˦˧˨˔ ˦˔˔˥˘ˡ ˠ˔˜˦˘ˠ˜˜ˡ ˝˔ ˩˔ˣ˔˔ˡ˔
˞̶ˬ˦˞˘ˡ˧˘˟˘˩˜˜ˡ ˟˔ˠˣ˔˜˦˜˜ˡ.

I˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨ˠ˜˦e˧ ˝a ˠahdˢ˟˟˜˦e˧ e˥˜˧ˬ˜˦˥˨ˢ˞a˩a˟˜ˢ˧ 
˩˜˜ˠ. 31.7.: ˧˔˜˝˔.˞˨˨˟˔(˔˧)˘˧˘˟˔ˡ˦ˬ˟˜.˙˜.

M˨˦˧a˦aaren 
ke˦̶re˧ki

VIRKISTYS- JA MUUT TAPAHTUMAT

A˩ˢ˜ˠ˜˔ ˦˔˜˥˔˦˧˔˩˜˟˟˘/˧ˢ˜ˣ˨˩˜˟˟˘, ˩˔ˣ˔˔˘˛˧ˢ˜˦˜˟˟˘, ˝̶˦˘ˡ˜˟˟˘, ˟̶˛˘˜˦˜˟˟˘ ˝˔
˔ˠˠ˔˧˧˜˟˔˜˦˜˟˟˘. 

Kaaˣe˟˜˧eh˧aaˡ ˧ˢ˜ˠ˜˧˜˟a, He˟˦˜ˡ˞˜ 
T˜ 9.4. ˝˔ 16.4. ˞˟ˢ 18-19.30

O˛˝˔˔˝˔ˡ˔ T˨˨˟˜ Rˢ˨˛˜˔˜ˡ˘ˡ.

H˜ˡ˧˔: 5 ϭ ˝̶˦˘ˡ˜˟˟˘, 7 ϭ ˘˜-˝̶˦˘ˡ˜˟˟˘. H˜ˡ˧˔ ˦˜˦̶˟˧̶̶
ˠˢ˟˘ˠˠ˔˧ ˣ̶˜˩̶˧.

A˦˦o˦ia-˧ˬ͈paja

I˟ˠˢ˜˧˧˔˨˧˨ˠ˜˦˘˧: ˘˩˔.˥ˢˢ˦(˔˧)˘˧˘˟˔ˡ˦ˬ˟˜.˙˜ ˘˟˟˘˜ ˘˥˜˞˦˘˘ˡ ˠ˨˨˧˔ ˠ˔˜ˡ˜˧˔. 



S̖HK̨POSTITUKI JA ˉERTAISKAˉERITOIMINTA

E˧e˟̶ˡ-SYLI ˥ˬ ˧a˥˝ˢaa ˩e˥˧a˜˦˧˨˞ea ˠˬ͈˦ ˦̶˛˞͈ˣˢ˦˧˜˧˨eˡ ˝a
˩e˥˧a˜˦˞a˩e˥˜˧ˢ˜ˠ˜ˡˡaˡ a˩˨˟˟a. S̶˛˞͈ˣˢ˦˧e˜˛˜ˡ ˩a˦˧aa˩˜˜ˡ
˩aˣaae˛˧ˢ˜˦˜˜ˡ ˩ˢ˜˧ ˞̶ˬd̶ ˧˨˧˨˦˧˨ˠa˦˦a ˬ˛d˜˦˧ˬ˞˦eˡ ˩e˥˞˞ˢ˦˜˩˨˜˟˟a.

Kˬ˦ˬ ˟˜˦̶̶: e˩a.˥ˢˢ˦(a˧)e˧e˟aˡ˦ˬ˟˜.f˜. 

M˨˨˧ˢ˞˦e˧ ˢ˛˝e˟ˠaaˡ ˢ˩a˧ ˠa˛dˢ˟˟˜˦˜a. M˨˜˦˧a˧˛aˡ ˧a˥˞˜˦˧aa
˧aˣa˛˧˨ˠa˞a˟eˡ˧e˥˜˦˧aˠˠe ˠa˛dˢ˟˟˜˦e˧ ˣe˥˨˨˧˨˞˦e˧ eˡˡeˡ ˧aˣa˛˧˨ˠaa.

MUUTOKSET OHJELMASSA

AMMATTILAISILLE SUUNNATTU TOIMINTA

Vi˥˧a˧a˟ˢ (Ra˝a˧ˢ˥ˣaˡ˧˜e 8, Mˬˬ˥ˠ̶˞˜, Vaˡ˧aa)
ˠa 3.6. ˞˟ˢ 8.30ϝ11

T˜e˧ˢa ˦ˬ͈ˠ˜˦˛̶˜˥˜͈ˡ ˩a˥ˢ˜˧˨˦ˠe˥˞e˜˦˧̶, ˦a˜˥a˦˧a˩aˡ
˞ˢ˛˧aaˠ˜˦e˦˧a ˝a aˠˠa˧˧˜˟a˜˦eˡ ˥ˢˢ˟˜˦˧a. M˨˞aˡa
˞ˢ˞eˠ˨˦ˣ˨˛˨˝a.

Ta˥˝ˢ˟˟a aaˠ˨ˣ˨˨˥ˢ ˝a ˞a˛˩˜/˧ee. 

I˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨ˠ˜˦e˧ ˝a e˥˜˧ˬ˜˦˥˨ˢ˞a˩a˟˜ˢ˧ ˠa 27.5. ˠeˡˡe˦˦̶:
˧a˜˝a.˞˨˨˟a(a˧)e˧e˟aˡ˦ˬ˟˜.f˜. 

Ammattilaisten
aamukah˩it

Van˧aan ja Kera˩an
hˬ˩in˩ointialueen
ammattilaisille

Laˣiˡ˟ahdeˡ L̶hde (Laˣ˜ˡ˟a˛deˡˣˢ˟˞˨ 8, He˟˦˜ˡ˞˜)
T˜ 4.6. ˞˟ˢ 12ϝ15

Ilonpilke-
tapahtuma

Ha˨˦˞a ˝a ˬ˛˧e˜˦͈˟˟˜ˡeˡ ˧aˣa˛˧˨ˠa, ˝ˢ˦˦a ˩ˢ˜ ˧˨˧˨˦˧˨a
˝̶˥˝e˦˧͈˝eˡ ˧ˢ˜ˠ˜ˡ˧aaˡ, ˝˨ˢda ˣ˨˟˟a˞a˛˩˜˧ ˧a˜ -˧ee˧ ˝a
ˡa˨˧˧˜a ˢ˛˝e˟ˠaˡ˨ˠe˥ˢ˜˦˧a.

Taˣa˛˧˨ˠa ˢˡ ˞a˜˞˜˟˟e a˩ˢ˜ˡ ˝a ˠa˞˦˨˧ˢˡ. 

http://www.etelansyli.fi/
https://etelansyli.fi/tapahtumat/

