. (X
) Etelan-SYLIn
syl kevat2024

AVOIMET VERTAISTUKIRYHMAT

Alkavat viikolla 2, maanantaista 8.1. eteenpdin.
Osallistumislinkit ja lisatietoa tapahtumakalenterissa.

Zoom
Su 2811, 25.2,24.3, 21.4. ja 26.5. klo 17-18.30

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Su14.1,1.2,10.3. ja 5.5. klo 17-18.30

Porvoo, Kumppanuustalo Myététuuli, Jokik. 7 A 21 (2. krs)
Ma 29.1, 26.2,,18.3,, 29.4. ja 27.5. klo 18—-19.30

Jarvenpdd, Myllytien toimintakeskus
Kerran kuukaudessa klo 18-19.30.
P&ivamadrat vahvistuvat mydhemmin.

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
UUTUUS!
Ke 14.2, Ke 20.3, ke 24.4. ja ke 22.5. klo 18-20

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Ma 221,19.2,18.3,15.4. ja 13.5. klo 18-20

Zoom
Ma 81,5.2,4.3,14,29.4. ja 20.5. klo 18-20

Zoom
To 29.2,28.3, 25.4. ja 30.5. klo 18-19.30

Asiantuntija ja teema:
e 25.4. psykologi Anu Tevanlinna

Zoom
Ke 13.3. ja 8.5. klo 17.30-19

Asiantuntija ja teema:
e 13.3. Lea Attila (Sydmishdiriokeskus)
e 8.5. Lea Attila (Syémishairiokeskus)

Zoom
Su18.2,17.3,28.4.ja19.5. klo 17-18
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MUUT RYHMAT

Zoom
Ma 26.2. ja ke 17.4. klo 17.30-19
Kysy . N
qsiqntuntiqutq Asiantuntijat ja teemat .
—-tunti e 26.2. psykologi Monica Algars
e 17.4. Sydbmishdiridliiton asiantuntija Katri Mikkil&

Zoom
Ma12.2,11.3, 8.4, ja 13.5. klo 18-19.30
limoittautumiset: eva.roos(at)etelansylifi

Arfid-
vertaistukiryhma

SU|jettU ryhmq * Ryhmadn taytyy ilmoittautua. Siihen ei voi ilmoittautua
endd ensimmadisen tapaamisen jdlkeen.

RYHMACHATIT TUKINETISSA

Osallistumisohjeet tapahtumakalenterissa ja Tukinetissd (kevyt rekisterdityminen).

- e e www.tukinet.net
Laihuushdairio- Ti16.1,13.2, 12.3. jo 7.5. klo 18-19.30

tyyppisesti . )
oireilevien Asiantuntija
ryh mdchat ¢ 13.2. psykologi Katarina Meskanen

klo 17.30-19 (Huomaa aikat)

www.tukinet.net

Ahmimistyyppisesti T0181,15.2,14.3, 11.4. ja 9.5.
oireilevien klo 18-19.30

ryhmdchat Asiantuntija
¢ 18.1. psykologi Anu Tevanlinna

www.tukinet.net
OnWed 7.2,6.3,3.4,85.and 5.6.
from 6 pm to 7.30 pm

Group chat for
people suffering from
eating disorders
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LAHEISTEN VERTAISTUKIRYHMAT

Ryhmiin voi osallistua asuinpaikasta riippumatta.

Tikkurilan kirjasto, 1. kerroksen "robohuone”
Ti 2311, 27.2,, 26.3, 23.4. ja 28.5. klo 17.30-19.30

Asiantuntija ja teema:
27.2. Ldheisen oma toipuminen, I&heistyéntekijé Terhi
Kanerva, Syémishdiridliitto

Sellon kirjasto, ryhmadatyétila Mauri
Ke 311, 21.2,,13.3,10.4. ja 15.5. klo 17.30-19.30

Asiantuntija ja teema:

15.5. Ahdistuksenhallintakeinot, Annukka Ruska,
Syémishdiridkeskus

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
La 4.5. klo 11-14

limoittautumiset viim. ma 29.4.:
anu.laukkanen@etelansyli.fi

TYONTEKIJAVETOINEN TUKITOIMINTA

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Maanantaisin klo 12.30-14.30 (alkaen 8.1.)

Tarjolla kahvia, teetd ja pientd valipalaa.
Zoom

Keskiviikkoisin klo 14-15 (alkaen 3.1.)
Osallistumislinkki tapahtumakalenterissa

www.etelansyli.fi
Tiistaisin klo 15-17 ja torstaisin klo 10-12 (alkaen ti 2.1.)

Chat-ikkuna aukeaa verkkosivullamme etusivun
oikeaan alalaitaan.
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WEBINAARIT

Zoom
Kerran kuussa klo 17.30-19.15 ellei erikseen muuta

Asiantuntija- mainita.

webinaarit . ' ' '
Ke 31.1.: Hdiriintynyt kehonkuva ja kokonaisvaltainen

ihmisyys, psykologi, tanssi-liiketerapeutti Pdivi
Pylvénainen (Webinaari padttyy klo 18.50.)
Ke 28.2.: Perfektionismi ja sydminen, psykologi Anu
— Tevanlinna (Webinaari paattyy klo 18.55.)
i- Ke 3.4.: Suun terveys syémishdiriéissd,
erikoishammasladakdri Marjut Sakko, HUS (Webinaari
padttyy klo 19.)
Ke 24.4.: Syémishdairiét, ihmissuhteet ja vuorovaikutus,
psykologi, psykoterapeutti Monica Algars. (Webinaari
padttyy klo 19.)
Ke 29.5. Sydmishdirié urheilussa ja valmennuksessa,
Oman Elémansa Urheilija -projektin koordinaattori Jouni
Kuivalainen, Sydmishdiridkeskus ja kokemuspuhuija.

Zoom

Ke 22.5. klo 13.30-15.15 (Helsinki)
Syémishéiriot Ti 18.6. klo 17.30-19.15 (Vantaan ja Keravan hyvinvointialue)
— misté on kyse?
-webinaarit Yleistd tietoa sydmishdiridistd ja Idheisen roolista

sekd sydmishdiridstd toipuneen kokemuspuheenvuoro.

KURSSIT JATYOPAJAT

limoittautumiset: eva.roos(at)etelansylifi ellei erikseen muuta mainita.

Zoom
Pe 23.2, 223, 26.4, 245. ja 14.6. klo 17.30-18.45
Ohjaajana Emmi Ohraniemi.

Kohti kehoa
— pehmedn joogan
Zoom-tunnit Ei ilmoittautumista. Maksuton.
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lImoittautumiset: evq.roos(at)etelansyli.fi ellei erikseen muuta mainita.

Kehon kertomaa
— vahvempi keho-
yhteys luovuuden
avulla

Ahminnan
hallinnan tyépaja

Hyvinvointia
kirjoittamisesta
-tyépaja Iaheisille

A&nimalja-
rentoutus-

tyépaja laheisille

Zoom
Ti 23.1, 30.1. ja 6.2. klo 17.30-19.15.
Ohjaajana taiteilija ja joogaohjaaja Emmi Ohraniemi.

Hinta: 5 € jasenille, 7 € ei-jasenille
limoittautumiset: kaisa.lehtonen(at)etelansylifi

Kaapelitehtaan toimitila
La 9.3. klo 10-14

Ohjaajana psykologi Katarina Meskanen.

Hinta: 5 € jasenille, 7 € ei-jdsenille.
Tyépaja sisdltéd lounastauon (omakustanteinen).

Zoom
To 7.3. klo 17.30-19.30

L

To14.3. ko 17.30-19.30 ~

T 21.3. kio 17.30-19.30 \\_t
To 4.4. klo 17.30-20 \w
To 11.4. klo 17.30-19.30

Ohjaajina Anu Ahonen ja Idheisvapaaehtoisemme Heli.

Hinta: b € jasenille, 7 € ei-jésenille.

Kaapelitehtaan toimitila
Ma 8.4. klo 17-18.30

Ohjaajana ravitsemusterapeutti,
joogaopettaja, ayurveda- ja ddani-
maljahoitaja Annukka Ruska
Syémishdiridkeskuksesta

Maksuton.
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lImoittautumiset: eva.roos(at)etelansylifi ellei erikseen muuta mainita.

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Ti 9.4.ja 16.4. klo 18-19.30

Assosia-tyopaja Ohjaajana Tuuli Rouhiainen.

Hinta: 5 € jasenille, 7 € ei-jasenille. Hinta sisaltéd
molemmat pdivat.

VIRKISTYS- JA MUUT TAPAHTUMAT

Avoimia sairastaville/toipuville, vapaaehtaoisille, j@senille, Iaheisille ja
ammaittilaisille.

Café Viola, Kaisaniemi
To 6.6. klo 17-20

. Tervetuloa vastaanottamaan kesé yhdessé
KeSCIjUh|C| Etel&in-SYLIn tyéntekijéiden ja hallituksen jésenten
kanssa! Nautimme yhdessd kesdisen buffetaterian.

limoittautumiset ja mahdolliset erityisruokavaliot viim.
ke 29.5.: taijo.kuula(at)etelansylifi.

Mustasaaren toimintakeskus Seurasaaren seldlla
To 8.8. klo 17-20

Lautta l&dhtee Taivallahdesta tasan klo 17.00. Voit valita,
Mustasaaren palaatko klo 19 vai klo 20 Iahtevdalld lautalla.
kesdretki i 4 ) i i
Grillaamme makkaraa/soijanakkeja. Tarjolla myés
salaattia, patonkia, virvoitusjuomia seké kahvi/tee ja
1 pulla. Voit tutustua saaren maisemiin ja vapaana
kdyskenteleviin lampaisiin.

limoittautumiset ja mahdolliset erityisruokavaliot
viim. 31.7.: taija.kuula(at)etelansylifi.
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Lapinlahden Léhde (Lapinlahdenpolku 8, Helsinki)
Ti 4.6. klo 12—-15

llonpilke- Hauska ja yhteisdllinen tapahtuma, jossa voi tutustua
ta pqhtu ma jarjestdjen toimintaan, juoda pullakahvit tai -teet ja
nauttia ohjelmanumeroista.

Tapahtuma on kaikille avoin ja maksuton.

AMMATTILAISILLE SUUNNATTU TOIMINTA

Virtatalo (Rajatorpantie 8, Myyrmdéiki, Vantaa)

Ammiaittilaisten ma 3.6. klo 8.30—11

aamukahvit

Tietoa sydémishdirién varoitusmerkeistd, sairastavan

an_tGC":\ ja Keravan kohtaamisesta ja ammattilaisen roolista. Mukana
hyvinvointialueen kokemuspuhuija.

ammattilaisille
Tarjolla aamupuuro ja kahvi/tee.

lImoittautumiset ja erityisruokavaliot ma 27.5. mennessd:
taija.kuula(at)etelansylifi.

SAHKOPOSTITUKI JA VERTAISKAVERITOIMINTA

Etel&in-SYLI ry tarjoaa vertaistukea myds séihkdpostituen ja

vertaiskaveritoiminnan avulla. S&hképosteihin vastaaviin
vapaaehtoisiin voit kéydd tutustumassa yhdistyksen verkkosivuilla. I

Kysy liséd: eva.roos(at)etelansylifi.

MUUTOKSET OHJELMASSA

Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia. Muistathan tarkistaa
tapahtumakalenteristamme mahdolliset peruutukset ennen tapahtumaa.
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