
Sellon ki˥ja˦˧o, ˥ˬhm̶˧ˬ͈˧ila Ma˨˥i  
Ke 12.6. klˢ 17.30ϝ19
 

L̖HEISTEN VERTAISTUKIRYHM̖
Rˬhm̶̶n ˩ˢi ˢ˦alli˦˧˨a a˦˨inˣaika˦˧a ˥iiˣˣ˨ma˧˧a. 

Ohjaajina ˧ˢimi˩a˧ kˢ˨l˨˧e˧˨˧ ˩aˣaaeh˧ˢi˦e˧.

Kokoontuminen Porvoon Kumppanuustalolla, os. 
Jokikatu 7 A 21 ja k̶vely jokirannan l̶heisyydess̶
Ke 19.6. klˢ 17.30ϝ19

Zoom  
Ke 12.6., 19.6., 26.6., 10.7. ja 24.7. klˢ 17.30ϝ19

Kokoontuminen Keskustakirjasto Oodin p̶̶ovilla
(ulkona), vapaaehtoinen vastassa  
Ma 3.6., 10.6., 17.6., 24.6., 8.7., 15.7., 22.7. ja 29.7. klˢ 17.30ϝ19

E˧el̶n-SYLIn 
KES̖ 2024 

AVOIMET VERTAISTUKIRYHM̖T

Ohjelma ˢn ˩ˢima˦˦a 1.6.ϝ4.8.2024.
O˦alli˦˧˨mi˦linki˧ ja li˦̶˧ie˧ˢa ˧aˣah˧˨makalen˧e˥i˦˦a.

Sai˥a˦˧a˩ien 
ja ˧oiˣ˨˩ien 
˩e˥˧ai˦˧˨ki˥ˬhm̶

P˨i˦˧ohe˧ke˧
˦ai˥a˦˧a˩ille ja
˧oiˣ˨˩ille

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Ke 26.6. ja 3.7. klˢ 17ϝ18 

Ilmˢi˧˧a˨˧˨minen: e˩a.˥ˢˢ˦(a˧)e˧elan˦ˬli.fi
(Minimi 3 ˢ˦alli˦˧˨jaa, mak˦imi 10 ˢ˦alli˦˧˨jaa)

Joogaa ja
˥a˨hoi˧˧˨mi˦˧a

E˦ˣoon ˥ˬhm̶

Ve˥˧ai˦˧˨ki˥ˬhmi˦˦̶ ˢhjaajina ˧ˢimi˩a˧ kˢ˨l˨˧e˧˨˧ ˩aˣaaeh˧ˢi˦e˧.

https://etelansyli.fi/tapahtumat/


Zˢˢm (Van˧aan ja Ke˥a˩an hˬ˩in˩ˢin˧ial˨e)
Ti 18.6. klˢ 17.30ϝ19.15 

Sˬ͈mi˦h̶i˥i͈˧ 
ϝ mi˦˧̶ ˢˡ kˬ˦e? 
-˪ebiˡaa˥i

Aiheina ˢ˩a˧ ˦ˬ͈mi˦h̶i˥i͈˧, ˩a˥hainen ˧˨nni˦˧aminen,
ˣ˨heek˦i ˢ˧˧aminen ˦ek̶ l̶hei˦en ˥ˢˢli ja jak˦aminen.

Li˦̶k˦i k˨˨llaan ˦ˬ͈mi˦h̶i˥i͈˦˧̶ ˧ˢiˣ˨neen
kˢkem˨˦ˣ˨heen˩˨ˢ˥ˢ.

Webinaa˥i ˢn a˩ˢin kaikille kiinnˢ˦˧˨neille. Se ˢn
˦˨˨nna˧˧˨ k˨i˧enkin e˧˨ˣ̶̶˦˦̶ ˦ai˥a˦˧a˩ien l̶hei˦ille ja
˦ai˥a˦˧a˩ia ˧ˬ͈˦˦̶̶n kˢh˧aa˩ille amma˧˧ilai˦ille.

Kaaˣeli˧eh˧aan ˧ˢimi˧ila, Hel˦inki
Ma 3.6., 10.6., 17.6., 24.6. klˢ 12.30-14.30 

Ta˥jˢlla kah˩ia, ˧ee˧̶ ja ˣien˧̶ ˩̶liˣalaa. 

Zˢˢm   
Tˢ 6.6., 13.6., 20.6., 27.6., 4.7., 11.7, 18.7. ja 25.7. klˢ 14ϝ15
O˦alli˦˧˨mi˦linkki ˧aˣah˧˨makalen˧e˥i˦˦a 

Kah˩ihe˧ki

Zˢˢm-kah˩ihe˧ki

T˨ki- ja 
ˡe˨˩ˢˡ˧acha˧

˪˪˪.e˧elan˦ˬli.fi 
Tii˦˧ai˦in klˢ 15ϝ17 ja ˧ˢ˥˦˧ai˦in klˢ 10-12 l̶ˣi ke˦̶n

Cha˧-ikk˨na a˨keaa ˩e˥kkˢ˦i˩˨llamme e˧˨˦i˩˨n
ˢikeaan alalai˧aan. 

TY̨NTEKIJ̖VETOINEN TUKITOIMINTA 

WEBINAARIT

https://etelansyli.fi/tapahtumat/
http://www.etelansyli.fi/


Zˢˢm
Pe 14.6. ˞˟ˢ 17.30ϝ18.45 
O˛˝aa˝aˡa ˝ˢˢ˚aˢˣe˧˧a˝a ˝a ˧a˜˧e˜˟˜˝a Eˠˠ˜ O˛˥aˡ˜eˠ˜. 

Ke˛ˢ˧˜e˧ˢ˜˦˨˨˧˧a ˟˜˦̶̶˩̶ ˝a ˛e˥ˠˢ˦˧ˢa ˥a˨˛ˢ˜˧˧a˩a ˟˜˜˞e
aˡ˧aa ˦˜ˡ˨˟˟e ˠa˛dˢ˟˟˜˦˨˨deˡ ˧˨˧˞˜a ˢˠaa ˞e˛ˢa˦˜
a˥ˠˢ˟˟˜˦e˦˧˜ ˝a ˦a˟˟˜˩a˦˧˜. Eˡ˧̶ ˝ˢ˦ ˞e˛ˢ˦˜ ˢˡ˞˜ˡ ˛ˬ˩̶ ˝a
a˥˩ˢ˞a˦ ˝˨˨˥˜ ˡ̶˜ˡ?

E˜ ˜˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨ˠ˜˦˧a. Ma˞˦˨˧ˢˡ. 

Pehme̶̶ 
Zˢˢm-jˢˢgaa: 
Kˢh˧i kehˢa

KˈRSSIˇ JA ˇˌ̨PAJAˇ

ˍˢˢˠ   
La 8.6. ˝a ˦˨ 9.6. ˞˟ˢ 12.30ϝ14.15.
O˛˝aa˝aˡa ˧a˜˧e˜˟˜˝a ˝a ˝ˢˢ˚aˢˣe˧˧a˝a Eˠˠ˜ O˛˥aˡ˜eˠ˜. 

Tˬ͈ˣa˝a˦˦a ˣˬ˦̶˛dˬ˧̶̶ˡ ˢˠaˡ ˞ˢ˞eˠ˨˞˦eˡ ̶̶˥e˟˟e
ˠaa˟aaˠ˜˦eˡ, ˟˨ˢ˩aˡ ˞˜˥˝ˢ˜˧˧aˠ˜˦eˡ ˦e˞̶ ˟˜˜˞˞eeˡ a˩˨˟˟a. 

Ta˥˞ˢ˜˧˨˞˦eˡa ˢˡ ˧˨˧˞˜a ˟˨ˢ˩˜eˡ ˠeˡe˧e˟ˠ˜eˡ ˞a˨˧˧a
˞e˛ˢˬ˛˧eˬ˧˧̶ ˝a ˟͈ˬ˧̶̶ ˧ˬ͈˞a˟˨˝eˡ ˞a˨˧˧a ˧aˣˢ˝a ˦aˡˢ˜˧˧aa
ˢˠaa ˞ˢ˞eˠ˨˦˧a ˜˧˦e˟˟e.

H˜ˡ˧a: 5 ϭ ˝̶˦eˡ˜˟˟e, 7 ϭ e˜-˝̶˦eˡ˜˟˟e
I˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨ˠ˜˦e˧: e˩a.˥ˢˢ˦(a˧)e˧e˟aˡ˦ˬ˟˜.˙˜.

HUOM! Tˬ͈ˣa˝a ˧ˢ˧e˨˧˨˨, ˝ˢ˦ ˩̶˛˜ˡ˧̶̶ˡ 5 ˢ˦a˟˟˜˦˧˨˝aa.
Ma˞˦˜ˠ˜ˠ̶̶˥̶ ˢ˦a˟˟˜˦˧˨˝˜a ˢˡ 8.
 

Kehˢˡ ke˥˧ˢmaa 
ϝ ˩ah˩emˣi kehˢ-
ˬh˧eˬ˦ l˨ˢ˩˨˨deˡ
a˩˨lla -˧ˬ͈ˣaja



M˨˦˧a˦aa˥˘ˡ ˧ˢ˜ˠ˜ˡ˧a˞˘˦˞˨˦ S˘˨˥a˦aa˥˘ˡ ˦˘˟̶˟˟̶
Tˢ 8.8. ˞˟ˢ 17ϝ19/20

La˨˧˧a ˟̶˛˧˘˘ Ta˜˩a˟˟a˛d˘˦˧a ˧a˦aˡ ˞˟ˢ 17.00. Vˢ˜˧ ˩a˟˜˧a,
ˣa˟aa˧˞ˢ ˞˟ˢ 19 ˩a˜ ˞˟ˢ 20 ˟̶˛˧˘˩̶˟˟̶ ˟a˨˧a˟˟a.

G˥˜˟˟aaˠˠ˘ ˠa˞˞a˥aa/˦ˢ˜˝aˡa˞˞˘˝a. Ta˥˝ˢ˟˟a ˠˬ͈˦
˦a˟aa˧˧˜a, ˣa˧ˢˡ˞˜a, ˩˜˥˩ˢ˜˧˨˦˝˨ˢˠ˜a ˦˘˞̶ ˞a˛˩˜/˧˘˘ ˝a 
ˣ˨˟˟a. Vˢ˜˧ ˧˨˧˨˦˧˨a ˦aa˥˘ˡ ˠa˜˦˘ˠ˜˜ˡ ˝a ˩aˣaaˡa
˞̶ˬ˦˞˘ˡ˧˘˟˘˩˜˜ˡ ˟aˠˣa˜˦˜˜ˡ.

Ilmoittautumiset ja mahdolliset erityisruokavaliot 
viim. 31.7.: ˧a˜˝a.˞˨˨˟a(a˧)˘˧˘˟aˡ˦ˬ˟˜.˙˜.

Café Viola, Kaisaniemi
Tˢ 6.6. ˞˟ˢ 17ϝ20

Ke˦̶j˨hla

T˘˥˩˘˧˨˟ˢa ˩a˦˧aaˡˢ˧˧aˠaaˡ ˞˘˦̶ ˬ˛d˘˦˦̶ 
E˧˘˟̶ˡ-SYLIˡ ˧ˬ͈ˡ˧˘˞˜˝͈˜d˘ˡ ˝a ˛a˟˟˜˧˨˞˦˘ˡ ˝̶˦˘ˡ˧˘ˡ
˞aˡ˦˦a! Na˨˧˜ˠˠ˘ ˬ˛d˘˦˦̶ ˞˘˦̶˜˦˘ˡ b˨˙˙˘˧a˧˘˥˜aˡ.

I˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨ˠ˜˦˘˧ ˝a ˠa˛dˢ˟˟˜˦˘˧ ˘˥˜˧ˬ˜˦˥˨ˢ˞a˩a˟˜ˢ˧ ˩˜˜ˠ.
˞˘ 29.5.: ˧a˜˝a.˞˨˨˟a(a˧)˘˧˘˟aˡ˦ˬ˟˜.˙˜.

M˨˦˧a˦aa˥en 
ke˦̶˥e˧ki

VIRKISTYS- JA MUUT TAPAHTUMAT

A˩ˢ˜ˠ˜a ˦a˜˥a˦˧a˩˜˟˟˘/˧ˢ˜ˣ˨˩˜˟˟˘, ˩aˣaa˘˛˧ˢ˜˦˜˟˟˘, ˝̶˦˘ˡ˜˟˟˘, ˟̶˛˘˜˦˜˟˟˘ ˝a
aˠˠa˧˧˜˟a˜˦˜˟˟˘. 

Lapinlahden Lähde (Laˣ˜ˡ˟a˛d˘ˡˣˢ˟˞˨ 8, H˘˟˦˜ˡ˞˜)
T˜ 4.6. ˞˟ˢ 12ϝ15

Ilonpilke-
˧apah˧˨ma

Ha˨˦˞a ˝a ˬ˛˧˘˜˦͈˟˟˜ˡ˘ˡ ˧aˣa˛˧˨ˠa, ˝ˢ˦˦a ˩ˢ˜ ˧˨˧˨˦˧˨a
˝̶˥˝˘˦˧͈˝˘ˡ ˧ˢ˜ˠ˜ˡ˧aaˡ, ˝˨ˢda ˣ˨˟˟a˞a˛˩˜˧ ˧a˜ -˧˘˘˧ ˝a
ˡa˨˧˧˜a ˢ˛˝˘˟ˠaˡ˨ˠ˘˥ˢ˜˦˧a.

Taˣa˛˧˨ˠa ˢˡ ˞a˜˞˜˟˟˘ a˩ˢ˜ˡ ˝a ˠa˞˦˨˧ˢˡ. 

https://fb.me/e/4n2oDtsI7
https://fb.me/e/4n2oDtsI7


ˆ̖HK̨˃OˆˇIˇˈKI, ˉE˅ˇAIˆKAˉE˅IˇOIMINˇA 
JA ˇOIˉO-ˆOˉELLˈˆ
E˧e˟̶ˡ-SYLI ˥ˬ ˧a˥˝ˢaa ˩e˥˧ai˦˧˨˞ea ˠˬ͈˦ ˦̶h˞͈ˣˢ˦˧i˧˨eˡ, TOIVO-
˩e˥˧ai˦˧˨˞i˦ˢ˩e˟˟˨˞˦eˡ ˝a ˩e˥˧ai˦˞a˩e˥i˧ˢiˠiˡˡaˡ a˩˨˟˟a.

S̶h˞͈ˣˢ˦˧eihiˡ ˩a˦˧aa˩iiˡ ˩aˣaaeh˧ˢi˦iiˡ ˩ˢi˧ ˞̶ˬd̶ ˧˨˧˨˦˧˨ˠa˦˦a
ˬhdi˦˧ˬ˞˦eˡ ˩e˥˞˞ˢ˦i˩˨i˟˟a.

Kˬ˦ˬ ˟i˦̶̶: ˦˨˩i.a˟a-˩eˡˡa(a˧)e˧e˟aˡ˦ˬ˟i.fi. 

M˨˨˧ˢ˞˦e˧ ˢh˝e˟ˠaaˡ ˢ˩a˧ ˠahdˢ˟˟i˦ia. M˨i˦˧a˧haˡ ˧a˥˞i˦˧aa
˧aˣah˧˨ˠa˞a˟eˡ˧e˥i˦˧aˠˠe ˠahdˢ˟˟i˦e˧ ˣe˥˨˨˧˨˞˦e˧ eˡˡeˡ ˧aˣah˧˨ˠaa.

MˈˈˇOKˆEˇ OHJELMAˆˆA

AMMAˇˇILAIˆILLE ˆˈˈNNAˇˇˈ ˇOIMINˇA

Vi˥˧a˧alˢ (Ra˝a˧ˢ˥ˣaˡ˧ie 8, Mˬˬ˥ˠ̶˞i, Vaˡ˧aa)
Ma 3.6. ˞˟ˢ 8.30ϝ11

Tie˧ˢa ˦ˬ͈ˠi˦h̶i˥i͈ˡ ˩a˥ˢi˧˨˦ˠe˥˞ei˦˧̶, ˦ai˥a˦˧a˩aˡ
˞ˢh˧aaˠi˦e˦˧a ˝a aˠˠa˧˧i˟ai˦eˡ ˥ˢˢ˟i˦˧a. M˨˞aˡa
˞ˢ˞eˠ˨˦ˣ˨h˨˝a.

Ta˥˝ˢ˟˟a aaˠ˨ˣ˨˨˥ˢ ˝a ˞ah˩i/˧ee. 

Ilmˢi˧˧a˨˧˨mi˦e˧ ja e˥i˧ˬi˦˥˨ˢka˩aliˢ˧ ma 27.5.
menne˦˦̶: ˧ai˝a.˞˨˨˟a(a˧)e˧e˟aˡ˦ˬ˟i.fi. 

Amma˧˧ilai˦˧eˡ
aam˨kah˩i˧

Van˧aan ja Kera˩an
hˬ˩iˡ˩ˢiˡ˧ial˨eeˡ
amma˧˧ilai˦ille

Sˬ˞˦ˬˡ ˧ˢiˠiˡ˧a a˟˞aa ˩˞ˢ˟˟a 32 (a˟˞aeˡ ˠa 5.8.). 
Ve˥˧ai˦˧˨˞i˥ˬhˠ̶˧ ˞̶ˬˡˡi˦˧ˬ˩̶˧ ˩˞ˢ˟˟a 33 (a˟˞aeˡ ˠa 12.8.). 

ˆˌKˆˌ 2024

https://app.mesensei.com/toivo.
https://app.mesensei.com/toivo.
https://etelansyli.fi/vertaiskaveritoiminta/
http://www.etelansyli.fi/
https://etelansyli.fi/tapahtumat/

