
Zˢˢˠ  
S˨ 25.8., 22.9., 20.10., 17.11. ja 15.12. klˢ 17ϝ18.30 

Kaaˣeli˧eh˧aaˡ ˧ˢiˠi˧ila, Hel˦iˡki
S˨ 11.8., 8.9., 6.10., 3.11., ja 1.12. klˢ 17ϝ18.30

Pˢ˥˩ˢˢ, K˨ˠˣˣaˡ˨˨˦˧alˢ Mˬ͈˧̶˧˨˨li, Taif˨˨ˡi-˧ila
Ma 16.9., 14.10., 11.11. ja 9.12. klˢ 18ϝ19.30

Kaaˣeli˧eh˧aaˡ ˧ˢiˠi˧ila, Hel˦iˡki
Ma 12.8., 9.9., 16.9., 7.10., 28.10., 4.11. ja 2.12. klˢ 18ϝ19.30 

Zˢˢˠ 
Tˢ 12.9., 17.10., 14.11. ja 12.12. klˢ 18ϝ19.30 

E˧el̶ˡ-SYLIˡ 
˦ˬk˦ˬ 2024

AVOIMET VERTAISTUKIRYHM̖T
Alka˩a˧ ˩iikˢlla 33, maanan˧ai˦˧a 12.8. e˧eenˣ̶in. 

O˦alli˦˧˨mi˦linki˧ ja li˦̶˧ie˧ˢa ˧aˣah˧˨makalen˧e˥i˦˦a.

Sai˥a˦˧a˩ieˡ 
ja ˧ˢiˣ˨˩ieˡ 
˩e˥˧ai˦˧˨ki˥ˬhˠ̶

J̶˥˩eˡˣ̶̶, Mˬllˬ˧ieˡ ˧ˢiˠiˡ˧ake˦k˨˦, Olˢh˨ˢˡe-˧ila 
Ke 4.9., 2.10., 6.11. ja 4.12. klˢ 18ϝ19.30 

Ahˠiˠi˦˧ˬˬˣˣi˦e˦˧i
ˢi˥ei˟e˩ieˡ 
˩e˥˧ai˦˧˨ki˥ˬhˠ̶ Zˢˢˠ 

Ma 26.8., 23,9., 21.10., 18.11. ja 16.12. klˢ 18ϝ19.30 

40+-ik̶i˦˧eˡ
˦ˬ͈ˠi˦e˟˟̶ 
ˢi˥ei˟e˩ieˡ
˩e˥˧ai˦˧˨ki˥ˬhˠ̶  

A˦iaˡ˧˨ˡ˧ija ja ˧eeˠa: 
17.10. P˦ˬkˢlˢgi Mˢnica ̗lga˥˦: Jo˨sta˩˨˨tta ja hˬ˩i̶
r˨tiineja  ϝ mist̶ rakentaa toip˨mista t˨ke˩aa rˬtmi̶
p̶i˩iin?

O˟ˢh˨ˢˡe
Kaaˣeli˧eh˧aaˡ ˧ˢiˠi˧ila, Hel˦iˡki 
Ke 11.9., 16.10., 13.11. ja 11.12. klˢ 18ϝ20 

Mˬ͈˧̶˧˨ˡ˧ˢiˡeˡ 
ˠie˟iϝ a˩ˢiˠe˧
ˠedi˧aa˧iˢ˧˨ˡˡi˧ 

Zˢˢˠ 
S˨ 18.8., 29.9., 27.10., 24.11. ja 22.12. klˢ 17ϝ18 

https://etelansyli.fi/tapahtumat/


Zˢˢm  
Ke 18.9., 23.10. ˝a 20.11. ˞˟ˢ 17.30ϝ19 

Tˢiˣ˨ˠi˦˧a ja
˧akaˣakkeja 
-˥ˬhˠ̶

A˦ian˧˨n˧ija˧ ja ˧eema˧: 
18.9. P˦ˬ˞˜a˧˥˜ˡeˡ ˦a˜˥aaˡhˢ˜˧a˝a E˥˜˞a Te˥hˢ:
(˧eema ˧a˥keˡ˧˨˨ mˬ͈hemmiˡ) 
20.11. Sˬ͈ˠ˜˦h̶˜˥˜͈˟˜˜˧ˢˡ a˦˜aˡ˧˨ˡ˧˜˝a Ka˧˥˜ M˜˞˞˜˟̶:
E˦˧ee˧ ja h˨ˢle˧ ˧ˢiˣ˨mi˦eeˡ lii˧˧ˬeˡ

Zˢˢm 
Ma 2.9. ˝a 25.11. ˞˟ˢ 17.30ϝ19 

A˦ian˧˨n˧ija˧ ja ˧eema˧
2.9. S˜˦̶˧a˨˧˜-˞˜˥˨˥g˜ˡeˡ ˦a˜˥aaˡhˢ˜˧a˝a Lea
A˧˧˜˟a (Sˬ͈ˠ˜˦h̶˜˥˜͈˞e˦˞˨˦): Paiˡˢˡ ˡˢ˨˦emi˦eˡ
ˣelkˢ - mi˧̶ kehˢ˦˦a ˧aˣah˧˨˨, k˨ˡ alkai˦ikiˡ
˥a˩i˧a ˦i˧̶?
25.11. P˦ˬ˞˜a˧˥˜ˡeˡ ˦a˜˥aaˡhˢ˜˧a˝a E˥˜˞a Te˥hˢ
(aihe ˧a˥keˡ˧˨˨ mˬ͈hemmiˡ)

Zˢˢm 
Ma 16.9., 14.10., 11.11. ˝a 9.12. ˞˟ˢ 18ϝ19.30 

MUUT RYHM̖T

Kˬ˦ˬ 
a˦iaˡ˧˨ˡ˧ija˟˧a 
-˧˨ˡ˧i

A˥fid-
˩e˥˧ai˦˧˨ki˥ˬhˠ̶
(˦˨˟je˧˧˨ ˥ˬhˠ̶*)

Ilmoi˧˧a˨˧˨mise˧: ˦˨˩˜.a˟a-˩eˡˡa(a˧)e˧e˟aˡ˦ˬ˟˜.f˜

* Rˬhˠ̶̶ˡ ˧̶ˬ˧ˬˬ ˜˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨a. S˜˜heˡ e˜ ˩ˢ˜ ˜˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨a
eˡ̶̶ eˡ˦˜ˠˠ̶˜˦eˡ ˧aˣaaˠ˜˦eˡ ˝̶˟˞eeˡ. 



˪˪˪.˧˨kine˧.ne˧ 
Ti 24.9., 29.10., 26.11. ˝a 17.12. ˞˟ˢ 18ϝ19.30 

A˦ian˧˨n˧ija ja ˧eema: 
17.12. Sˬ͈ˠi˦h̶i˥i͈˟ii˧ˢˡ a˦iaˡ˧˨ˡ˧i˝a Ka˧˥i Mi˞˞i˟̶:
Mi˧eˡ ja mi˦˧̶ ˥akeˡ˧aa ˧ˢiˣ˨mi˦˧a ˧˨ke˩aa ˥ˬ˧mi̶
ˣ̶i˩iiˡ?

˪˪˪.˧˨kine˧.ne˧   
Tˢ 22.8., 19.9., 24.10., 21.11. ˝a 5.12. ˞˟ˢ 18ϝ19.30

A˦ian˧˨n˧ija ja ˧eema: 
21.11. P˦ˬ˞ˢ˟ˢgi Aˡ˨ Te˩aˡ˟iˡˡa:
Ahdi˦˧˨k˦eˡ ˦̶̶˧elˬkeiˡˢ˧

Laih˨˨˦h̶i˥i͈-
˧ˬˬppi˦e˦˧i 
oi˥eile˩ien 
˥ˬhm̶cha˧

Ahmimi˦˧ˬˬppi˦e˦˧i
oi˥eile˩ien 
˥ˬhm̶cha˧

RYHM̖CHATIT  TUKINETISS̖
O˦a˟˟i˦˧˨ˠi˦ˢh˝ee˧ ˧aˣah˧˨ˠa˞a˟eˡ˧e˥i˦˦a ˝a T˨˞iˡe˧i˦˦̶ (˞e˩ˬ˧ ˥e˞i˦˧e˥͈i˧ˬˠiˡeˡ).

Yl̶˦˧͈n Kˢ˧i˦e˨˧˨ˬhdi˦˧ˬ˦, Oˣe˧˧ajan a˦˨n˧ˢ -˧ila
 Ti 10.9., 8.10., 5.11. ˝a 3.12. ˞˟ˢ 17.30ϝ19.30 

A˦ian˧˨n˧ija ja ˧eema: 
5.11. P˦ˬ˞ia˧˥iˡeˡ ˦ai˥aaˡhˢi˧a˝a E˥i˞a Te˥hˢ:
(˧eema ˧a˥keˡ˧˨˨ mˬ͈hemmiˡ)

Sellˢn ki˥ja˦˧ˢ, Ak˦eli-˧ila (elˢ- ja ˦ˬˬ˦k˨˨) ja
Elina-˧ila (lˢka-, ma˥˥a˦- ja jˢ˨l˨k˨˨) 
Ke 21.8., 18.9., 23.10., 20.11. ˝a ˧i 10.12.˞˟ˢ 17.30ϝ19.30

A˦ian˧˨n˧ija ja ˧eema: 
23.10. Si˦̶˧a˨˧i-˞i˥˨˥giˡeˡ ˦ai˥aaˡhˢi˧a˝a Lea
A˧˧i˟a (Sˬ͈ˠi˦h̶i˥i͈˞e˦˞˨˦): Sˬ͈mi˦h̶i˥i͈i˧̶
˦ai˥a˦˧a˩aˡ hˢi˧ˢˣˢlk˨

L̖HEISTEN VERTAISTUKIRYHM̖T

Van˧aan ˥ˬhm̶

E˦poon ˥ˬhm̶

Rˬhˠiiˡ ˩ˢi ˢ˦a˟˟i˦˧˨a a˦˨iˡˣai˞a˦˧a ˥iiˣˣ˨ˠa˧˧a.

https://etelansyli.fi/tapahtumat/
https://tukinet.net/


Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Ma klˢ 12.30ϝ14.30 (alkaeˡ 12.8.)

Ta˥jˢlla kah˩ia, ˧ee˧̶ ja ˣieˡ˧̶ ˩̶liˣalaa. 

Zoom   
Tˢ˥˦˧ai˦iˡ klˢ 14ϝ15 
O˦alli˦˧˨mi˦liˡkki ˧aˣah˧˨makaleˡ˧e˥i˦˦a 

Kah˩ihe˧ki

Zˢˢm-kah˩ihe˧ki

T˨ki- ja 
ne˨˩ˢn˧acha˧

www.etelansyli.fi 
Ke klˢ 10-12  (alkaeˡ 14.8.)

Cha˧-ikk˨ˡa a˨keaa ˩e˥kkˢ˦i˩˨llamme e˧˨˦i˩˨ˡ
ˢikeaaˡ alalai˧aaˡ. 

TY̨NTEKIJ̖VETOINEN TUKITOIMINTA 

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki 
La 5.10. klˢ 11ϝ14
Ilmoi˧˧a˨˧˨mi˦e˧: ˦˨˩i.ala-˩eˡˡa(a˧)e˧elaˡ˦ˬli.fi 

L̶hei˦˧en b˥˨n˦˦i

Ma˧alaˡ kˬˡˡˬk˦eˡ
˧˨ki˧ˢimiˡ˧a ei ˧arjoa
hoidolli˦˧a, ˧erape˨˧˧i˦˧a
˧ai l̶̶kinn̶lli˦˧̶
ne˨˩on˧aa. N̶i˦˦̶
a˦iˢi˦˦a ˩ˢi˧ ˢ˧˧aa
ˬh˧eˬ˧˧̶ l̶himˣ̶̶ˡ
˧e˥˩eˬ˦a˦emaaˡ.

Tˬ͈ˡ˧ekij͈ille ˢˡ mˬ͈˦
mahdˢlli˦˧a ˦ˢi˧˧aa ˧ai
l̶he˧˧̶̶ ˦̶hk͈ˣˢ˦˧ia.
Heid̶ˡ ˬh˧eˬ˦˧ie˧ˢˡ˦a
l͈ˬ˧ˬ˩̶˧ ˧̶̶l˧̶.

Tˬ͈ˡ˧ekij̶˧ ˩a˦˧aa˩a˧
mˬ͈˦ ˩e˥kkˢ˦i˩˨jeˡ
ˬh˧eˬdeˡˢ˧˧ˢlˢmakkeeˡ
ka˨˧˧a ˧˨llei˦iiˡ ˩ie˦˧eihiˡ.

SOITTO JA
S̖HK̨POSTI

ˌHTEˌDENOTTO-
LOMAKE

https://etelansyli.fi/tapahtumat/
http://www.etelansyli.fi/
https://etelansyli.fi/yhteystiedot/
https://etelansyli.fi/yhteystiedot/%23yhteydenotto


Zˢˢˠ
P˘ 20.9., 25.10., 22.11. ˝a 13.12. ˞˟ˢ 17.30-18.45 
O˛˝aa˝aˡa ˝ˢˢ˚aˢˣ˘˧˧a˝a Eˠˠ˜ O˛˥aˡ˜˘ˠ˜. 

E˜ ˜˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨ˠ˜˦˧a. Ma˞˦˨˧ˢˡ. 

Zˢˢˠ
K˘˥˥aˡ ˞˨˨˦˦a ˞˟ˢ 17.30ϝ19.15 

Ke 28.8.: Miksi toip˨minen sˬ͈mish̶iri͈st̶ ahdistaa?
P˦ˬ˞˜a˧˥˜ˡ˘ˡ ˦a˜˥aaˡ˛ˢ˜˧a˝a E˥˜˞a T˘˥˛ˢ
Ke 25.9.: (A˜˛˘ ˝a a˦˜aˡ˧˨ˡ˧˜˝a ˧a˥˞˘ˡ˧˨˩a˧ ˠˬ͈˛˘ˠˠ˜ˡ.)
Ke 30.10.: (A˜˛˘ ˝a a˦˜aˡ˧˨ˡ˧˜˝a ˧a˥˞˘ˡ˧˨˩a˧ ˠˬ͈˛˘ˠˠ˜ˡ.)
Ke 27.11.: (A˜˛˘ ˝a a˦˜aˡ˧˨ˡ˧˜˝a ˧a˥˞˘ˡ˧˨˩a˧ ˠˬ͈˛˘ˠˠ˜ˡ.)
Ke 18.12.: (A˜˛˘ ˝a a˦˜aˡ˧˨ˡ˧˜˝a ˧a˥˞˘ˡ˧˨˩a˧ ˠˬ͈˛˘ˠˠ˜ˡ.)

WEBINAARIT

A˦iaˡ˧˨ˡ˧ija-
˪ebiˡaa˥i˧ 

Kˢh˧i kehˢa ϝ
ˣehme̶ˡ jˢˢgaˡ
Zˢˢm-˧˨ˡˡi˧

KURSSIT JA TY̨PAJAT

Zˢˢˠ 
T˜ 22.10. ˞˟ˢ 17.30ϝ19.15 (I˧̶-U˨d˘ˡˠaaˡ ˛˩-a˟˨˘) 
K˘ 20.11. ˞˟ˢ 13.30ϝ15.15 (L̶ˡ˦˜-U˨d˘ˡˠaaˡ ˛˩-a˟˨˘)
T˜ 17.12. ˞˟ˢ 13.30ϝ15.15 (K˘˦˞˜-U˨d˘ˡˠaaˡ ˛˩-a˟˨˘) Sˬ͈mi˦h̶i˥i͈˧ 

ϝ mi˦˧̶ ˢˡ kˬ˦e?
-˪ebiˡaa˥i˧ Y˟˘˜˦˧̶ ˧˜˘˧ˢa ˦ˬ͈ˠ˜˦˛̶˜˥˜͈˜˦˧̶ ˝a ˟̶˛˘˜˦˘ˡ ˥ˢˢ˟˜˦˧a ˦˘˞̶

˦ˬ͈ˠ˜˦˛̶˜˥˜͈˦˧̶ ˧ˢ˜ˣ˨ˡ˘˘ˡ ˞ˢ˞˘ˠ˨˦ˣ˨˛˘˘ˡ˩˨ˢ˥ˢ.  

I˟ˠˢ˜˧˧a˨˧˨ˠ˜˦˘˧: ˜ˡ˙ˢ(a˧)˘˧˘˟aˡ˦ˬ˟˜.˙˜ ˘˟˟˘˜ ˘˥˜˞˦˘˘ˡ ˠ˨˨˧a ˠa˜ˡ˜˧a. 

Kaaˣe˟˜˧e˛˧aaˡ ˧ˢ˜ˠ˜˧˜˟a, He˟˦˜ˡ˞˜ 
T˜ 8.10. ˝a 15.10. ˞˟ˢ 18ϝ19.30
O˛˝aa˝aˡa T˨˨˟˜ Rˢ˨˛˜a˜ˡ˘ˡ

H˜ˡ˧a: 5 ϭ ˝̶˦˘ˡ˜˟˟˘, 7 ϭ ˘˜-˝̶˦˘ˡ˜˟˟˘.  
H˨ˢˠ! Tˬ͈ˣa˝a ˦˜˦̶˟˧̶̶ ˠˢ˟˘ˠˠa˧ ˣ̶˜˩̶˧.

A˦˦ˢ˦ia-˧ˬ͈ˣaja



ˍˢˢˠ   
La 16.11. ja 23.11. ˞˟ˢ 10-12 
Ohjaajaˡa ˣ˦ˬ˞ˢ˟ˢgi, ˣ˦ˬ˞ˢ˧e˥aˣe˨˧˧i Mˢˡica ̗˟ga˥˦

Hiˡ˧a: 5 ϭ j̶˦eˡi˟˟e, 7 ϭ ei-j̶˦eˡi˟˟e 

Tˢiˣ˨mi˦˥ˢhke˨deˡ
˧ˬ͈ˣaja

I˟ˠˢi˧˧a˨˧˨ˠi˦e˧: iˡfˢ(a˧)e˧e˟aˡ˦ˬ˟i.fi e˟˟ei e˥i˞˦eeˡ ˠ˨˨˧a ˠaiˡi˧a. 

K˔˔ˣ˘˟˜˧˘˛˧˔˔ˡ ˧ˢ˜ˠ˜˧˜˟˔, H˘˟˦˜ˡ˞˜
Pe 29.11. ˞˟ˢ 17.30-19
Ohjaajaˡa Aˡˡ˨˞˞a R˨˦˞a
Ma˞˦˨˧ˢˡ

L̶hei˦˧eˡ
heˡg̶hdˬ˦he˧ki

VIRKISTYS- JA MUUT TAPAHTUMAT

A˩ˢiˠia ˦ai˥a˦˧a˩i˟˟e/˧ˢiˣ˨˩i˟˟e, ˩aˣaaeh˧ˢi˦i˟˟e, j̶˦eˡi˟˟e, ˟̶hei˦i˟˟e ja aˠˠa˧˧i˟ai˦i˟˟e. 

K˘˦˞˨˦˧˔˞˔ˠˣ˨˦, H˘˟˦˜ˡ˞˜
Ma 2.9. ˞˟ˢ
I˟ˠaiˡeˡ ˦i˦̶̶ˡˣ̶̶˦ˬHel˦iˡgiˡ ˬliˢˣi˦˧ˢˡ

A˩ajai˦ka˥ˡe˩aali

M˘˦˦˨˞˘˦˞˨˦, H˘˟˦˜ˡ˞˜
Pe 29.11. ˞˟ˢ 10ϝ20, ˟a 30.11. ˞˟ˢ 10ϝ19 ja ˦˨ 1.12. ˞˟ˢ 10ϝ19 
Liˣ˨˧ 17 ϭ, a˟eˡˡ˨˦˥ˬhˠ̶˧ 11 ϭ 

i lˢ˩e me -me˦˦˨˧



AMMATTILAISILLE SUUNNATTU TOIMINTA

Amma˧˧ilai˦˧en
aam˨kah˩i˧

S̖HK̨POSˇIˇˈKI, ˉERˇAISKAˉERIˇOIMINˇA 
JA ˇOIˉO-SOˉELLˈS
E˧e˟̶ˡ-SYLI ˧a˥˝ˢaa ˩e˥˧ai˦˧˨˞ea ˠˬ͈˦ ˦̶h˞͈ˣˢ˦˧i˧˨eˡ, TOIVO-
˩e˥˧ai˦˧˨˞i˦ˢ˩e˟˟˨˞˦eˡ ˝a ˩e˥˧ai˦˞a˩e˥i˧ˢiˠiˡˡaˡ a˩˨˟˟a.

S̶h˞͈ˣˢ˦˧eihiˡ ˩a˦˧aa˩iiˡ ˩aˣaaeh˧ˢi˦iiˡ ˩ˢi˧ ˞̶ˬd̶ ˧˨˧˨˦˧˨ˠa˦˦a
ˬhdi˦˧ˬ˞˦eˡ ˩e˥˞˞ˢ˦i˩˨i˟˟a.

Kˬ˦ˬ ˟i˦̶̶: ˦˨˩i.a˟a-˩eˡˡa(a˧)e˧e˟aˡ˦ˬ˟i.fi. 

A˝aˡ˞ˢhda˧ ˝a ˣai˞a˧ ˧a˥˞eˡ˧˨˩a˧ ˠˬ͈heˠˠiˡ. 

Kaaˣe˟˜˧e˛˧aaˡ ˧ˢ˜ˠ˜˧˜˟a, He˟˦˜ˡ˞˜
Pe 13.12. ˞˟ˢ 15.30ϝ17.30
I˟ˠˢi˧˧a˨˧˨ˠi˦e˧ ˩iiˠ. ˧ˢ 5.12.:
˧ai˝a.˞˨˨˟a(a˧)e˧e˟aˡ˦ˬ˟i.fi Pikk˨jo˨l˨˧
Kˢ˥i˦˧e˟eˠˠe ˞˨˨˦eˡ, ˡa˨˧iˠˠe ˝ˢ˨˟˨i˦ia ˥˨ˢ˞ia 
˝a ˟a˨˟aˠˠe ˝ˢ˨˟˨˟a˨˟˨˝a.

Kaaˣeli˧eh˧aan
Tai˧eiden ˬ͈

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Tˢ 15.8. ˞˟ˢ 17ϝ20

Sˬ͈ˠi˦h̶i˥i͈aiheiˡeˡ ˩a˟ˢ˞˨˩aˡ̶ˬ˧˧e˟ˬ, ˡ̶ˬ˧˧e˟ˬˡ
ha˟˧i˝aˡ (Ve˥a N˨ˠˠi) haa˦˧a˧˧e˟˨ ˞˟ˢ 18ϝ18.30 ˝a
E˧e˟̶ˡ-SYLIˡ ˧ˢiˠiˡˡaˡ e˦i˧˧e˟ˬ̶.

https://app.mesensei.com/toivo.
https://app.mesensei.com/toivo.
https://etelansyli.fi/vertaiskaveritoiminta/
http://www.etelansyli.fi/


M˨˨˧ok˦e˧ ohjelmaan o˩a˧ mahdolli˦ia. M˨i˦˧a˧han ˧arki˦˧aa
˧apah˧˨makalen˧eri˦˧amme mahdolli˦e˧ per˨˨˧˨k˦e˧ ennen ˧apah˧˨maa.

Mˈˈˇ˂KˆEˇ ˂HJELMAˆˆA

https://etelansyli.fi/tapahtumat/

