Etelan-SYLIn
SUL syksy 2024

AVOIMET VERTAISTUKIRYHMAT

Alkavat viikolla 33, maanantaista 12.8. eteenpdin.
Osallistumislinkit ja lisatietoa tapahtumakalenterissa.

Zoom
Su 25.8,, 22.9,, 20.10,,17.11. ja 15.12. klo 17-18.30

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Su 1.8, 8.9, 6.10,, 3.1, ja 1.12. klo 17-18.30

Porvoo, Kumppanuustalo Myététuuli, Taifuuni-tila
Ma 16.9.,14.10,, 11.11. ja 9.12. klo 18-19.30

Jarvenpad, Myllytien toimintakeskus, Olohuone-tila
Ke 4.9, 210, 6.11. ja 4.12. klo 18-19.30

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Ma 12.8,, 9.9, 16.9,, 7.10., 28.10,, 4.11. ja 2.12. klo 18-19.30

Zoom
Ma 26.8,, 23,9, 21.10,,18.11. ja 16.12. klo 18-19.30

Zoom
To12.9,17.10, 14.11. ja 12.12. klo 18-19.30

Asiantuntija ja teema:

17.10. Psykologi Monica Algars: Joustavuutta ja hyvié
rutiineja — mistd rakentaa toipumista tukevaa rytmié
pdiviin?

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Ke 1.9, 16.10,,13.11. ja 11.12. klo 18—20

Zoom
Su 18.8, 29.9, 2710, 24.11. ja 22.12. klo 17-18



https://etelansyli.fi/tapahtumat/

Zoom
Ke 18.9, 23.10. ja 20.11. klo 17.30-19

Asiantuntijat ja teemat:
¢ 18.9. Psykiatrinen sairaanhoitaja Erika Terho:
(teema tarkentuu myéhemmin)
e 20.11. Sydmishdiridliiton asiantuntija Katri Mikkil&:
Esteet ja huolet toipumiseen liittyen

Ma 2.9. ja 25.11. klo 17.30-19

Asiantuntijat ja teemat
e 2.9. SisGtauti-kirurginen sairaanhoitaja Lea
Attila (Syémishairidkeskus): Painon nousemisen
pelko - mitd kehossa tapahtuu, kun alkaisikin
ravita sita?

e 25.11. Psykiatrinen sairaanhoitaja Erika Terho
(aihe tarkentuu mydhemmin)

Zoom
Ma 16.9.,14.10,, 11.11. ja 9.12. klo 18-19.30

limoittautumiset: suvi.ala-venna(at)etelansylifi

* Ryhmadn taytyy ilmoittautua. Siihen ei voi ilmoittautua
endd ensimmdisen tapaamisen jdlkeen.
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RYHMACHATIT TUKINETISSA

Osallistumisohjeet tapahtumakalenterissa ja Tukinetissd (kevyt rekisterdityminen).

www.tukinet.net
Ti 24.9,,29.10,, 26.11. ja 17.12. klo 18-19.30
Laihuushéirié-
tyyppisesti Asiantuntija ja teema:
oireilevien e 17.12. Sydmishdiridliiton asiantuntija Katri Mikkilé:
ryhmachat Miten ja mistd rakentaa toipumista tukevaa rytmic
pdiviin?

www.tukinet.net »
To 22.8,19.9, 24.10, 21.11. ja 612. klo 18-19.30 = " |¥

Ahmimistyyppisesti

O're“e,,\"en Asiantuntija ja teema:
ryhmdchat e 21.11. Psykologi Anu Tevanlinna:
Ahdistuksen sdatelykeinot

LAHEISTEN VERTAISTUKIRYHMAT

Ryhmiin voi osallistua asuinpaikasta riippumatta.

Yicéiston Kotiseutuyhdistys, Opettajan asunto -tila
Ti10.9, 8.10,, 5.11. ja 3.12. klo 17.30-19.30
Vantaan ryhma Asiantuntija ja teema:
e 5.11. Psykiatrinen sairaanhoitaja Erika Terho:
(teema tarkentuu mydhemmin)

Sellon kirjasto, Akseli-tila (elo- ja syyskuu) ja
" Elina-tila (loka-, marras- ja joulukuu)
ESpOOh ryhmq Ke 21.8,,18.9,,23.10,, 20.11. ja ti 10.12.klo 17.30-19.30
Asiantuntija ja teema:
e 23.10. Sisétauti-kirurginen sairaanhoitaja Lea
Attila (Sydmishairidkeskus): Syémishdiriditd
sairastavan hoitopolku



https://etelansyli.fi/tapahtumat/
https://tukinet.net/
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Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
La 5.10. klo 11-14

. . limoittautumiset: suvi.ala-venna(at)etelansylifi
Laheisten brunssi

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Ma klo 12.30-14.30 (alkaen 12.8.)

Kahvihetki

Tarjolla kahvig, teetd ja pientd vdlipalaa.

Zoom

Zoom-kahvihetki Torstaisin klo 14-15
Osallistumislinkki tapahtumakalenterissa

www.etelansyli.fi

— Ke klo 10-12 (alk 14.8.
Tuki- ja e klo (alkaoen 14.8.)
neuvontachat Chat-ikkuna aukeaa verkkosivullomme etusivun

oikeaan alalaitaan.

SOITTO JA YHTEYDENOTTO- Matalan kynnyksen

SAHK6POSTI LOMAKE tukitoiminta ei tarjoa
hoidollista, terapeuttista

Tyontekijoille on myds Tydntekijat vastaavat tai ladakinnéllista
mahdollista soittaa tai myos verkkosivujen nheuvontaa. Ndissd
lGhettad sahkdpostia. yhteydenottolomakkeen asioissa voit ottaa
Heidd@n yhteystietonsa kautta tulleisiin viesteihin. yhteyttd Idhimpadn

|Oytyvat taaltd. terveysasemaan.



https://etelansyli.fi/tapahtumat/
http://www.etelansyli.fi/
https://etelansyli.fi/yhteystiedot/
https://etelansyli.fi/yhteystiedot/%23yhteydenotto
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WEBINAARIT

Zoom
Kerran kuussa klo 17.30-19.15

Asiantuntija- Ke 28.8.: Miksi toijpuminen syémishdiriéstd ahdistaa?
webinaarit Psykiatrinen sairaanhoitaja Erika Terho
Ke 25.9.: (Aihe ja asiantuntija tarkentuvat myéhemmin.)
Ke 30.10.: (Aihe ja asiantuntija tarkentuvat mydhemmin.)
Ke 27.11.: (Aihe ja asiantuntija tarkentuvat mydhemmin.)
Ke 18.12.: (Aihe ja asiantuntija tarkentuvat mydhemmin.)

Zoom
Ti 22.10. klo 17.30-19.15 (It&-Uudenmaan hv-alue)
Svémishdiric Ke 20.11. klo 13.30-15.15 (L&nsi-Uudenmaan hv-alue)
yomishairiot Ti 17.12. ko 13.30-15.15 (Keski-Uudenmaan hv-alue)
— mistd on kyse?
-webinaarit Yleistd tietoa sydmishdiridisté ja I&heisen roolista seké
sydmishairidstd toipuneen kokemuspuheenvuoro.

KURSSIT JATYOPAJAT

llmoittautumiset: info(at)etelansylifi ellei erikseen muuta mainita.

Zoom
Pe 20.9, 25.10,, 22.11. ja 13.12. klo 17.30-18.45

Kohti kehoa — Ohjaajana joogaopettaja Emmi Ohraniemi.

pehmedn joogan

Zoom-tunnit Ei ilmoittautumista. Maksuton.

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Ti 8.10. ja 15.10. klo 18-19.30
Ohjaajana Tuuli Rouhiainen

Assosia-tyoépaja

Hinta: 5 € jasenille, 7 € ei-jasenille.
Huom! Ty6épaja sisaltéid molemmat pdivat.
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lImoittautumiset: info(at)etelansylifi ellei erikseen muuta mainita.

Zoom

La 16.11. ja 23.11. klo 10-12
Toipumisrohkeuden Ohjaajana psykologi, psykoterapeutti Monica Algars
tyépaja

Hinta: 5 € jasenille, 7 € ei-jasenille

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Laheisten Pe 29.11. klo 17.30-19

hengéhdyshetki Ohjaajana Annukka Ruska
Maksuton

VIRKISTYS- JA MUUT TAPAHTUMAT

Avoimia sairastaville/toipuville, vapaaehtoisille, jasenille, Iéheisille ja ammiattilaisille.

Keskustakampus, Helsinki
VR .. Ma 2.9. klo
Helsingin yliopiston llmainen sisd&npadsy
Avajaiskarnevaali

Messukeskus, Helsinki
Pe 29.11. klo 10-20, la 30.11. klo 10-19 ja su 1.12. klo 10-19
Liput 17 €, alennusryhmdat 11 €

i love me -messut © W Kouneus, muoti, hyvinvointi

OoveIme.

29.11.-1.12.2024
Helsingin Messukeskus
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Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
To 15.8. klo 17-20

Kaapelitehtaan

Taiteiden y6 Syémishairiéaiheinen valokuvandyttely, ndyttelyn
haltijan (Vera Nummi) haastattelu klo 18-18.30 ja
Eteldn-SYLIn toiminnan esittelyd.

, a Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki

Pe 13.12. klo 15.30-17.30
IImoittautumiset viim. to 5.12.:
taija.kuula(at)etelansylifi

Pikkujoulut

W

Koristelemme kuusen, nautimme jouluisia ruokia
ja laulamme joululauluja.

AMMATTILAISILLE SUUNNATTU TOIMINTA

Ajankohdat ja paikat tarkentuvat myéhemmin.

Ammattilaisten
aamukahvit

SAHKOPOSTITUKI, VERTAISKAVERITOIMINTA
JA TOIVO-SOVELLUS

Etel&in-SYLI tarjoaa vertaistukea myods sdhképostituen, TOIVO-
vertaistukisovelluksen ja vertaiskaveritoiminnan avulla.

Sdhkoéposteihin vastaaviin vapaaehtoisiin voit kéydd tutustumassa
yhdistyksen verkkosivuilla.

Kysy liséd: suvi.ala-venna(at)etelansylifi.



https://app.mesensei.com/toivo.
https://app.mesensei.com/toivo.
https://etelansyli.fi/vertaiskaveritoiminta/
http://www.etelansyli.fi/
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MUUTOKSET OHJELMASSA

Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia. Muistathan tarkistaa
tapahtumakalenteristamme mahdolliset peruutukset ennen tapahtumaa.



https://etelansyli.fi/tapahtumat/

