Eteldn

SYLI

Olen toiminut toipumismyodnteisesti tai harjoitellut
toipumismyonteista ajattelua naissa tilanteissa:

Ruokakaupassa.

Mita tapahtui?

Kun tunnen tarvetta
menna vaa'alle.

Peilin edessa.

Yhteisella lounaalla
muiden kanssa.

Kun itse laatimani
saannot maaraisivat
minut lilkkkumaan,
vaikka en millaan
jaksaisi.

Todistuksen mydntdja




