JASENKIRJE | SYKSY 2025

) Hei,
telan-SYLIn jasen!

Tassa jasenkirjeessa kerromme Taiteiden ydn taidenayttelysta, Mustasaaren kesa-
retkesta, kevaan 2025 toimintaa koskevasta palautteesta, uusista toimintakokeiluista,
syksyn 2025 ohjelmasta seka marraskuun Mielenterveysviikon keskusteluillasta.

Kaapelitehtaan Taiteiden yo6 14.8.25

Osallistuimme elokuussa toista kertaa Kaapelitehtaan Taiteiden yohon. Meilla ol
kunnia saada jarjestaa tiloihimme Eldman nalka -taidendyttely vapaaehtoisemme
Mervi Forsstromin toista, jotka han oli luonut oman toipumisensa aikana.

Nayttelyyn ja yhdistyksen toimintaan kavi tutustumassa illan aikana noin 30
henkil6a. Nayttelyn voi kayda kokemassa myohemminkin ryhmatoiminnan
ohessa.




Palautetta kevadn 2025 toiminnasta

Pyysimme palautetta viime kevaan toiminnastamme. Kyselyyn vastasi 41 henkild3, joista
73 % oli sairastavia/toipuvia/toipuneita. Suurin ikaryhma oli 25-35-vuotiaat. Lahes puo-
let sai tiedon toiminnasta sosiaalisesta mediasta.

Toimintaamme oltiin enimmakseen tyytyvaisia tai erittain tyytyvaisia.
Kysymykseen "mita yhdistyksen toiminta on antanut sinulle” saimme tallaisia vastauksia:

“Korvaamatonta tukea, toivoa, uusia ihania ihmisia.”

“Lisaa tietoa syomishairididen eri puolista. Ajankohtainen viestinta antaa arvokasta tietoa yhdistyksen
toimintamuodoista. Kurssit ovat monipuolisia.”

"Olen tullut lohdutetuksi ja kannatelluksi jos on ollut vaikeempaa. Olen ymmartanyt etta en ole yksin
taman sairauden kanssa.”

"Yhteyden muihin sairastavien laheisiin.”

"Kallisarvoista tukea ja lisatietoa nuorten parissa tehtavaan tyéhon.”

Mielenterveysviikko 16.—23.11.

Mielenterveysviikon teemana on tana vuonna toipumisrauha. Moni tietag,
ettei sydomishairiosta toipuminen ole useinkaan helppo ja suoraviivainen polku.

Toipumista ei voi suorittaa. Siihen tarvitaan aikaa ja rauhaa keskittya omaan hy-
vinvointiin. Toipumisrauhaa voivat hairita seka sisaiset etta ulkoiset paineet
"toipua tehokkaasti” ja aloittaa esimerkiksi opiskelu- tai tydelama silloin, kun ei
olekaan viela valmis.

Olemme jarjestamassa ke 19.11. klo 17.30-19 webinaarimuotoisen keskustelu-
tilaisuuden toipumisrauhasta. Keskustelua luotsaa yhdistyksen vastaava toi-
minnanohjaaja Pihla Aaltonen.

Retki Mustasaareen 7.8.

Saa suosi jalleen kerran Mustasaaren retkeldisia, joita lahti
talla kertaa mukaan yhteensa 18. Nautimme merellisista mai-
semista, yhteisesta grilliateriasta, pullakahveista ja hyvista
keskusteluista.
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Kiitos kaikille osallistuneille! Ja jos et talla kertaa paassyt
mukaan, toivottavasti naemme retkella ensi vuonna.
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Poimintoja syksyn 2025 ohjelmasta

SAIRASTAVIEN JA TOIPUVIEN
RYHMA
Paikka: Etelan-SYLIn toimitilat
Aika: Su 28.9., 26.10., 30.11. ja
21.12. klo 17-18.30

Paikka: Zoom
Paikka: Zoom
Aika: Su 14.9.,12.10., 16.11. ja
14.12. klo 17-18.30

AHMINTATYYPPISESTI (BED)
OIREILEVIEN RYHMA
Paikka: Etelan-SYLIn toimitilat
Aika: Ti 16.9. klo 17.30-19

Aika: Ti 21.10. ja 9.12. klo17.30-19

ZOOM-TEEHETKI

Paikka: Zoom

Aika: To 18.9., 16.10., 20.11. ja 18.12.
klo 17-18

KESKIVIIKON KAHVIHETKI
Paikka: Zoom

Aika: Ke 17.9., 29.10. ja 19.11.
klo 15-16.30

ADHD JA AHMINTAOIREET

LAHEISTEN ZOOM-RYHMA
Paikka: Zoom

Aika: Ke 24.9. ja ti 25.11.
klo 17.30-19.30

SATEENKAAREVA ETELAN-SYLI
Paikka: Etelan-SYLIn toimitilat
Aika: Ti 30.9., 28.10., 25.11. ja 16.12.

klo 17.30-19 taalta.

Uudet toimintakokeilut

Tana vuonna kokeilemme uusia toiminta-
muotoja, jotta nakisimme, tavoitammeko
niilla sellaisia kavijoita, jotka eivat pysty
osallistumaan jo olemassa olevaan
toimintaan.

Tallaisia ovat:
e ilta-aikaan jarjestettava Zoom-
teehetki.
e Tutustu toimintaan Zoomissa (tyon-
tekija kertoo toiminnasta, osallistuja
voi pitaa mikin ja kameran kiinni).

-KESKUSTELUILTA
Paikka: Etelan-SYLIn toimitilat
Aika: To 2.10. klo 17.30-19

Lisatietoa syksyn
ohjelmasta Ioydat

TOIMINNALLINEN TYOPAJA:
AHDISTUKSENHALLINNAN
TYOKALUJA

Paikka: Etelan-SYLIn toimitilat

Aika: La 13.12. klo 9.30-16

Ohjaaja: Psykofyysinen fysioterapeutti
Anna Hasan

Hallituksen ja tyéntekijéiden
HALT-pédiva

Etelan-SYLIn
hallitus ja tyon-
tekijat viettivat
yhteista virkistys-
ja suunnittelu-
pdivaa Suomen-
linnan tunnelmalli- &
sen utuisissa
maisemissa 6.9.

Ohjelmassa oli

Ylarivi vas. Tydntekijat Suvi ja Pihla.
muun Muassa g€0-  ajarivi vas. Hallituksen jasenet liris,

sl sl e SailajaH .
e mydhdisen iltapaivan kahvihetki. katkdilya. K?JIVZ:J?I'aijZn;jula
O Tunnelmallista syksya!
Etelan-SYLI ry Kiitamme sinua
Tallberginkatu 11 C 115 lampimasti
00180 Helsinki toimintamme
(kaynti B-rappu, 4. krs) tukemisesta!

Eteldn

040 535 1626 / 045 841 6853
info@etelansyli.fi

SYLUI

www.etelansyli.fi

Etelan-SYLI ry:n
tydntekijat ja hallitus



