Turvallisemman tilan

HUONEENTA

Sateenkaareva Eteldn-S

Ryhma toimii luottamuksella.
e Ryhmdn ulkopuolella ohjaajat tervehtivat vain, jos kavijé

tervehtii ensin.

e Kavijat eivat paljasta toistensa henkildllisyyttd muille, eiké
aikaisempaa keskustelua kasitellé tulevilla kerroilla ilman
lupaa. Ryhmdadn voi osallistua nimettdmanda.

Huoneentaulua
ei tarvitse jannittaa!l
Viime kéddessd ohjaajat

¢ Ulkopuolisille saa kertoa omista oivalluksistaan, mutta ei huolehtivat sen

toisten asioista.

toteutumisesta.

e Jokainen rajaa itse, minké& verran haluaa asioistaan kertoa.
Ryhmassdé saa olla myés hiljaa.

e Turvallinen ryhma@ syntyy yhdessd ohjaajien ja kévijéiden kanssa. Jos koet jonkin
aiheen tai ilmapiirin turvattomaksi, sanothan sen ddneen.

Ryhman tarkoitus on tukea toipumista ja edistéa hyvinvointia.
Omasta voinnista on lupa puhua, mutta ryhnmdssé ei keskustella laihduttamisesta tai
kuvailla oireilua yksityiskohtaisesti.

e Asioista saa olla eri mieltd, mutta kunnioitetaan jokaisen asiantuntemusta
tilanteestaan. Toisten neuvominen, kritisoiminen tai analysoiminen ei ole tarpeen.

e Kaikki ovat yhdenvertaisia ja tervetulleita sellaisina kuin ovat.

¢ Kunnioitetaan toisiamme ja toistemme yksityisyyttd. Valtdmme olettamuksia ja
yleistyksi@ esim. eldmadntilanteeseen tai sukupuoli- ja seksuaali-identiteettiin liittyen.

e Jokaisella on oikeus madrittad itsensd tai olla madrittdmatta.

e Jokaisella on oikeus tulla kutsutuksi haluamallaan nimelld. On ok myés vaihtaa
kutsumanimed tai olla kertomatta nimed.

e Ymmdarrdmme, ettd kaikille termit eivat ole tuttuja tai ne merkitsevat eri asioita.

e Koska emme ole hoito- tai terapiataho, Iddkkeiden kauppanimid tai hoitavia
henkil6itd ei mainita nimeltd. Lisdtietoa palveluntarjoaqjista voit kysyd tyéntekijoiltd.

e Keskusteluun ei tuoda tarkkoja lukuja liittyen ruokaan, liikkkumiseen tai painokiloihin.
Ruokaa tai ruokavalintoja ei ole tarpeen kommentoida tai arvottaa.

Etdryhmiin
osallistutaan
rauhallisessa

paikassa
kamera auki.

Jos ryhmdssd tarjotaan sy6tévad ja juotavaa, jokainen padattad
itse, mink& verran on hyva sillé hetkelld ottaa.

Ryhmdatiloissa ei ole lupa kuvata tai julkaista kuvia ilman kuvassa
ndkyvien lupaa.

e Ryhmatila on pdihteetdn.

Jos huomaat kiihtyvasi keskustelun aikana etké kykene
k&sittelemddn aihetta rakentavasti keskustellen, ryhmasté on
hyvé poistua. Ohjaajat pyytavat kavijaé poistumaan, jos
huoneentaulua ei kunnioiteta, kaytds on aggressiivista tai kavija
on pdihtynyt.



