
Etelän-SYLIn 
vuodenvaihde 2025–2026 

TYÖNTEKIJÄVETOINEN TUKITOIMINTA 

AVOIMET VERTAISTUKIRYHMÄT
Osallistumislinkit ja lisätietoa tapahtumakalenterissa.

Zoom  
Su 28.12.25 klo 17–18.30
Su 4.1.25 klo 17–18.30

Etelän-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki 
(Os. Tallberginkatu 1, B-porras, 4. krs) 
Ti 30.12.25 klo 17–18.30

Syömishäiriötä
sairastavien  
ja siitä toipuvien 
vertaistukiryhmä

Kahvihetki
Etelän-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki 
(Os. Tallberginkatu 1, B-porras, 4. krs) 
Ma 22.12.25 klo 12.30–14
Ma 5.1.26 klo 12.30–14

SÄHKÖPOSTITUKI JA TOIVO-SOVELLUS

Etelän-SYLI tarjoaa vertaistukea myös sähköpostituen
ja TOIVO-vertaistukisovelluksen avulla.

Sähköposteihin vastaaviin vapaaehtoisiin voit käydä
tutustumassa yhdistyksen verkkosivuilla.

Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia. Muistathan tarkistaa
tapahtumakalenteristamme mahdolliset peruutukset ennen tapahtumaa.

MUUTOKSET OHJELMASSA

https://etelansyli.fi/tapahtumat/
https://app.mesensei.com/toivo.
http://www.etelansyli.fi/
https://etelansyli.fi/tapahtumat/

