<) Eteldn-SYLIn
sull kevéit2026 (alustava)

AVOIMET VERTAISTUKIRYHMAT

Alkavat 11.1.26
Osallistumislinkit ja lisétietoa tapahtumakalenterissa. Ei ennakkoilmoittautumista.

UUTUUS Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki

Pe 6.3. klo 12.30-14

Zoom
Pe 6.2. ja 17.4. klo 12.30-14

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Su 251,222,293, 26.4. ja 31.5. klo 17-18.30

Zoom
Sulll, 8.2,15.3,12.4. ja 10.5. klo 17-18.30

Porvoo, Kumppanuustalo Myétéatuuli (Jokikatu 7 A 21,
2.krs.), Sirocco-tila
Ti 24.2,14.4. ja 26.5. klo 17.30-19

Vierailu
14.4. Mukana Etel&dn-SYLIn vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori Suvi Ala-Venna

Jarvenpédn sosiaali- ja terveyskeskus JUST
(Ladkarinkujal, 2. krs), kokoushuone Kuukkeli
Ti10.2,17.3. ja 28.4. klo 17.30-19

Vierailu
10.2. Mukana Etel&dn-SYLIn vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori Suvi Ala-Venna

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Ma 26.1, 23.2,, 23.3,, 27.4. ja 18.5. klo 18-19.30

Zoom
Ma 121, 9.2, 9.3, 13.4. ja 4.5. klo 18-19.30



https://etelansyli.fi/tapahtumat/
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Zoom
To 19.2,19.3, 23.4. ja 28.5. klo 18-19.30

Zoom
Ti 20.1, 3.3. ja 12.5. klo 18-19.30

Zoom
Ma19.1,16.2,16.3, 20.4. ja 11.5. klo 18—-19.30

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Ma 27.1,24.2,17.3, 21.4.ja 19.5. klo 17.30-19

Zoom
Ke 4.2.ja 1.4.klo 17.30-19

Asiantuntijat ja teemat:

e 4.2, Laillistettu ravitsemusterapeutti Annukka Ruska:
Toipumisrohkeuden I6ytdminen, kun syémishdirié
pitkittyy

e 1.4. Psykologi, psykoterapeutti Monica Algars: Omien
arvojen kirkastaminen toipumisen tukemiseksi

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
To 15.1. ja 12.2. klo 17-18
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MUUT RYHMAT

Zoom
To 5.3.ja 16.4. klo 17.30-19

Asiantuntijat ja teemat
e 5.3. Sydmishdiridliiton asiantuntija Katri Mikkilé:
Terveyttd tukeva ruokavalio ja sen merkitys
syémishdiriéistd toipumisessa
¢ 16.4. Laillistettu ravitsemusterapeutti Katja
Martikainen: Rakas keho

Kysy
asiantuntijalta
-tunti

Kysymyksié voi l&hettdd etukdteen nimettdmasti
Forms-lomakkeellq, joka 16ytyy verkkosivujernme
tapahtumakalenterista ko. tapahtuman kohdalta.
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LAHEISTEN VERTAISTUKITOIMINTA

Laheisten @ Kaapelitehtaan toimitila

Ke 21.1. ja 20.5. klo 17.30-19.30

ryhma, Helsinki Ei ilmoittautumista.

Helsinki, Kaapelitehtaan toimitila
Ke 11.2. klo 17.30-19.30

Asiantuntija ja teema:
Psykologi ja psykoterapeutti Monica Algars:
Laheisen oman jaksamisen ja hyvinvoinnin
yllédpitédminen

Laheisten

teemaillat

Espoo, Sellon kirjasto, Iimari-tila
lImoittautumiset: Ke 11.3. klo 17.30-19.30
suvi.ala-venna(at)etelansyli.fi
Asiantuntija ja teema:
Syémishdiridliiton tukipalvelukoordinaattori
Terhi Kanerva: Ldheisen keinot tukea syémishdiriété
sairastavaa lasta tai nuorta — erot alaikdisen ja
taysi-ikdisen tukemisessa
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Vantaa, Tikkurilan kirjasto, Voimala-tila
Ke 15.4. klo 17.30-19.30

d hels‘sen Asiantuntija ja teema:

teemaillat Syémishdiriéliiton tukipalvelukoordinaattori Terhi
limoittautumiset: Kanerva: Toipumisrohkeuden tukeminen Iéheisen
suvi.ala-venna(at)etelansyli.fi keinoin

Helsinki, Kaapelitehtaan toimitila
La 9.5.klo11-14

Laheisten brunssi limoittautumiset ja erityisruokavaliot:
suvi.ala-venna(at)etelansylifi

TYONTEKIJAVETOINEN TUKITOIMINTA

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Kuukauden ensimmdinen kahvihetki tiistaisin 3.2, 3.3,
) ) 7.4, 5.5. ja 2.6. klo 12.30-14
Kahvihetki Muina viikkoina maanantaisin klo 12.30-14 (alkaen 5.1.26)

Tarjolla kahvig, teetd ja pientd vdlipalaa.

Zoom
Ke 14.1. klo 17-18
Tutustu toimintaan
Zoomissa Toiminnanohjaaja kertoo yhdistyksen
toiminnasta. Voit pité&d kameran ja mikrofonin kiinni.

Zoom
Torstaisin klo 14-15 (alkaen 8.1.26)
Osallistumislinkki tapahtumakalenterissa

Zoom-kahvihetki
Teemat

15.1. Kehoyhteys ja sen vahvistaminen
12.2. Normikriittisyys ja toipuminen



https://etelansyli.fi/tapahtumat/
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www.etelansyli.fi
Tuki- jCI Ajankohta tarkentuu myéhemmin.
neuvontachat Chat-ikkuna aukeaa verkkosivullamme etusivun

oikeaan alalaitaan.

www.etelansyli.fi
To 29.1. ja 19.2. klo 17-18 (muut ajankohdat varmistuvat
Zoom-teehetki my&hemmin)

Osallistumislinkki tapahtumakalenterissa

SOITTO JA YHTEYDENOTTO- Matalan kynnyksen

SAH KéPOSTI LOMAKE tukitoiminta ei tarjoa
hoidollista, terapeuttista

Tyontekijdille on myods Tyontekijat vastaavat tai laékinnéllistéa
mahdollista soittaa tai my®os verkkosivujen neuvontaa. Ndissd
lGhettdd sdhkodpostia. yhteydenottolomakkeen asioissa voit ottaa
Heid&n yhteystietonsa kautta tulleisiin viesteihin. yhteyttd I@himp&an

[6ytyvat tadita. terveysasemaan.

Xl d-XY- I d- XL v XY I« KTt

SAHKOPOSTITUKI, VERTAISKAVERITOIMINTA
JA TOIVO-SOVELLUS

Etel&in-SYLI tarjoaa vertaistukea myoés séhkdpostituen, TOIVO-
vertaistukisovelluksen ja vertaiskaveritoiminnan avulla.

Sahképosteihin vastaaviin vapaaehtoisiin voit kéydd
tutustumassa yhdistyksen verkkosivuilla.

Kysy liséd: suvi.ala-venna(at)etelansylifi.

MUUTOKSET OHJELMASSA

Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia. Muistathan tarkistaa
tapahtumakalenteristamme mahdolliset peruutukset ennen tapahtumaa.



http://www.etelansyli.fi/
https://etelansyli.fi/tapahtumat/
https://etelansyli.fi/yhteystiedot/
https://etelansyli.fi/yhteystiedot/#yhteydenotto
https://etelansyli.fi/tapahtumat/
https://app.mesensei.com/toivo.
https://app.mesensei.com/toivo.
https://etelansyli.fi/vertaiskaveritoiminta/
http://www.etelansyli.fi/
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KURSSIT JA TYOPAJAT

lImoittautumislomake tapahtumakalenterissa ko. pdivéan kohdalla.

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Ti 20.1. klo 14-16.30
Ohjaajana Eteldn-SYLIn toiminnanohjaaja Pihla

Maksuton

Zoom
Pe 23.1. klo 17.30-18.45 (loput ajankohdat tarkentuvat

mydhemmin)
Ohjaajana joogaopettaja, taiteilija Emmi Ohraniemi

Maksuton.

Zoom

Ti17.2. klo 14-16.30

Ohjaajana Etelén-SYLIn toiminnanohjaaja Pihla
Kuka olen ilman sydmishdiriétd? Tutkimusmatka
itseen

Maksuton

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
Pe 6.3. klo 17.30-19

Ohjaajana ravitsemusterapeutti, joogaopettaja,
ayurveda- ja dadnimaljahoitaja Annukka Ruska

Maksuton

Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki
La 21.3. klo 11-12.30

Ohjaajana ravitsemusterapeutti, joogaopettaja,
ayurveda- ja dédnimaljahoitaja Annukka Ruska

Maksuton.



https://etelansyli.fi/tapahtumat/

