7  Eteldn-SYLIn
g keviit 2026

AVOIMET VERTAISTUKIRYHMAT

Osallistumislinkit ja lisatietoa tapahtumakalenterissa.
Ei ennakkoilmoittautumista (paitsi ARFID-ryhma).

UUTUUS Eteldn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki

Pe 6.3. klo 12.30-14

Zoom
Pe 6.2.ja 17.4.klo 12.30-14

Etelédn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Su 25.1,22.2. (SIRRETTY ZOOMIIN) , 29.3,, 26.4. ja 31.5.
klo 17-18.30

Zoom
Su ., 8.2,222,15.3,12.4. ja 10.5. klo 17-18.30

Porvoo, Kumppanuustalo Myétéatuuli (Jokikatu 7 A 21,
2.krs.), Sirocco-tila
Ti 24.2. klo 17.30-19

Jarvenpédn sosiaali- ja terveyskeskus JUST
(Ladkarinkujal, 2. krs), kokoushuone Kuukkeli
Ti10.2,17.3. ja 28.4. klo 17.30-19

Vierailu
10.2. Mukana Eteldn-SYLIn vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori Suvi Ala-Venna

Eteldn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Ma 26.1, 23.2,, 23.3,, 27.4. ja 18.5. klo 18-19.30

Zoom
Ma 121, 9.2, 9.3, 13.4. ja 4.5. klo 18-19.30



https://etelansyli.fi/tapahtumat/
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Zoom
Ke 25.2, t019.3, ti 21.4. ja to 28.5. klo 18-19.30

Zoom
Ti 20.1, 3.3. ja 12.5. klo 18-19.30

Zoom
Ma19.1,16.2,16.3, 20.4. ja 11.5. klo 18-19.30

llmoittautuminen: suvi.ala-venna(at)etelansylifi

Eteldn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Ti 27.1,24.2,17.3, 21.4. ja 19.5. klo 17.30-19

Zoom
Ke 4.2. ja 1.4. klo 17.30-19

Asiantuntijat ja teemat:

e 4.2 Laillistettu ravitsemusterapeutti Annukka Ruska:
Toipumisrohkeuden I6ytdminen, kun syémishdirié
pitkittyy

e 1.4. Psykologi, psykoterapeutti Monica Algars: Omien
arvojen kirkastaminen toipumisen tukemiseksi

Eteléin-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
To15.1.ja12.2. klo 17-18 "
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Zoom
To 5.3.ja 16.4. klo 17.30-19

Kysy Asiantuntijat ja teemat
qsiqntuntijq|tq e 5.3. Sydémishdiriéliiton asiantuntija Katri Mikkil&:
Terveyttd tukeva ruokavalio ja sen merkitys
syémishdiriéistd toipumisessa
¢ 16.4. Psykofyysinen fysioterapeutti Katja
Martikainen: Rakas keho

Kysymyksié voi l&dhettdd etukdteen nimettdmasti
Forms-lomakkeellg, jonka saat avattua viereisestd
QR-koodista.

LAHEISTEN VERTAISTUKITOIMINTA

" @ Eteldn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Laheisten

o . 1. Ke 21.1. ja 20.5. klo 17.30-19.30
ryhmq, Helsinki Ei ilmoittautumista.

Eteldn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Ke 11.2. klo 17.30-19.30

Asiantuntija ja teema:
Psykologi ja psykoterapeutti Monica Algars:
Laheisen oman jaksamisen ja hyvinvoinnin
yllédpitédminen

Laheisten

teemaillat

Espoo, Sellon kirjasto, Iimari-tila
lImoittautumiset: Ke 11.3. klo 17.30-19.30
suvi.ala-venna(at)etelansyli.fi
Asiantuntija ja teema:
Syémishdiridliiton tukipalvelukoordinaattori
Terhi Kanerva: Ldheisen keinot tukea syémishdiriété
sairastavaa lasta tai nuorta — erot alaikdisen ja
taysi-ikdisen tukemisessa
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Vantaa, Tikkurilan kirjasto, Voimala-tila
Ke 15.4. klo 17.30-19.30

thelsten Asiantuntija ja teema:

teemaillat Syémishdiriéliiton tukipalvelukoordinaattori Terhi
lImoittautumiset: Kanerva: Toipumisrohkeuden tukeminen Idheisen
suvi.ala-venna(at)etelansyli.fi keinoin

Eteldn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
La 9.5. klo11-14

Laheisten brunssi limoittautumiset ja erityisruokavaliot:
suvi.ala-venna(at)etelansylifi

Etelén-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Kuukauden ensimmadinen kahvihetki tiistaisin 3.2, 3.3,
) ) 7.4, 5.5. ja 2.6. klo 12.30-14
Kahvihetki Muina viikkoina maanantaisin klo 12.30-14 (alkaen 5.1.26)

N

Tarjolla kahvig, teetd ja pientd vdlipalaa.

Zoom
Ke 14.1. klo 17-18

Tutustu toimintaan
Zoomissa Toiminnanohjaaja kertoo yhdistyksen

toiminnasta. Voit pitdd kameran ja mikrofonin kiinni.

Zoom
Torstaisin klo 14-15 (alkaen 8.1.26)
Osallistumislinkki tapahtumakalenterissa

Zoom-kahvihetki
Teemat

15.1. Kehoyhteys ja sen vahvistaminen
12.2. Normikriittisyys ja toipuminen


https://etelansyli.fi/tapahtumat/
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www.etelansyli.fi
neuvontachat Chat-ikkuna aukeaa verkkosivullamme etusivun

oikeaan alalaitaan.

www.etelansyli.fi

To 29.1,19.2,16.4, ke 13.5. ja to 11.6. klo 17-18
Zoom-teehetki

Osallistumislinkki tapahtumakalenterissa

SOITTO JA YHTEYDENOTTO- Matalan kynnyksen

SAH KéPOSTI LOMAKE tukitoiminta ei tarjoa
hoidollista, terapeuttista

Tyontekijdille on myods Tyontekijat vastaavat tai laéakinnéllistéa
mahdollista soittaa tai my®o6s verkkosivujen neuvontaa. Ndissd
lGhettdd séhkodpostia. yhteydenottolomakkeen asioissa voit ottaa
Heid&n yhteystietonsa kautta tulleisiin viesteihin. yhteyttd I&himp&dan

[6ytyvat tadita. terveysasemaan.

RYG e RHND QDo QDN

SAHKOPOSTITUKI, VERTAISKAVERITOIMINTA
JA TOIVO-SOVELLUS

Etel&in-SYLI tarjoaa vertaistukea myods séhkdpostituen, TOIVO-
vertaistukisovelluksen ja vertaiskaveritoiminnan avulla.

Sahképosteihin vastaaviin vapaaehtoisiin voit kéydd
tutustumassa yhdistyksen verkkosivuilla.

Kysy liséd: suvi.ala-venna(at)etelansylifi.

MUUTOKSET OHJELMASSA

Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia. Muistathan tarkistaa
tapahtumakalenteristamme mahdolliset peruutukset ennen tapahtumaa.



http://www.etelansyli.fi/
https://etelansyli.fi/tapahtumat/
https://etelansyli.fi/yhteystiedot/
https://etelansyli.fi/yhteystiedot/#yhteydenotto
https://etelansyli.fi/tapahtumat/
https://app.mesensei.com/toivo.
https://app.mesensei.com/toivo.
https://etelansyli.fi/vertaiskaveritoiminta/
http://www.etelansyli.fi/
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WEBINAARIT JA PANEELIKESKUSTELUT

Asiantuntija-
webinaarit ja
paneelikeskustelut

Sydmishdairiét
— misté on kyse?
-webinaarit

LISATIETOA JA OSALLISTUMISLINKIT

Ti17.2. klo 17.30-19: Paneelikeskustelu Syémishdirié ja
toipumisrohkeus, Eteléin-SYLIn toiminnanohjaaja Pihla
Aaltonen ja vapaaehtoiset

Ke 25.3. klo 17.30-19: Syémishdirié ja itsetuhoisuus,
psykologi, psykoterapeutti Monica Algars

Ke 29.4. klo 17.30-19: Lemped luontoni, psykologi,
psykoterapeutti Taija Wilenius

Kevadn muiden webinaarien aiheet ja ajankohdat
tarkentuvat myéhemmin.

Zoom

Ti 31.3. klo 17.30-19.30 (Helsinki)

Ke 22.4. klo 17.30-19.30 (It&-Uusimaa)
Ma 8.6. klo 13.30-15.30 (Keski-Uusimaa)

Yleistd tietoa sydmishdiridistd,
l&dheisen/ammattilaisen roolista ja Etel&dn-SYLIn
tukimuodoista.

Syémishdiriostd toipuneen kokemuspuheenvuoro.
Syémishdiridtydn ammattilaisen puheenvuoro.

I
Ty




S

YU
KURSSIT JATYOPAJAT

lImoittautumislomake tapahtumakalenterissa ko. pdivan kohdalla
tai sivun alareunassa olevasta QR-koodista.

Eteléin-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Ti 20.1. klo 14-16.30

Ohjaajana Eteldn-SYLIn toiminnanohjaaja Pihla

Maksuton

Zoom
Pe 23.1, 27.2. ja 10.4. klo 17.30-18.45
Ohjaajana joogaopettaja, taiteilija Emmi Ohraniemi

Maksuton.

Etelan-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
La 31.1. klo 9.30-16
¢ Ohjaajana psykofyysinen fysioterapeutti Anna
Hasan, jolla on kokemusta syémishdiriéta
sairastavien kohtaamisesta.

Hinta: 5/7 € (jasenet/ei-jasenet)

Zoom

Ti17.2. klo 14-16.30

Ohjaajana Etelén-SYLIn
toiminnanohjaaja Pihla

Kuka olen ilman syémishdiriétd?
Tutkimusmatka itseen

Maksuton

EI._
ot



https://etelansyli.fi/tapahtumat/
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KURSSIT JA TYOPAJAT

lImoittautumislomake tapahtumakalenterissa ko. pdivan kohdalla
tai sivun alareunassa olevasta QR-koodista.

Eteldn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Pe 6.3. klo 17.30-19

Ohjaajana ravitsemusterapeutti, joogaopettaja,
ayurveda- ja dénimaljahoitaja Annukka Ruska

Maksuton

Eteladn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
La 21.3. klo 11-12.30

Ohjaajana ravitsemusterapeutti, joogaopettaja,
ayurveda- ja ddnimaljahoitaja Annukka Ruska

Maksuton.

Etelcin-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
La 28.3. klo 12.30-15

Ohjaajana Sisé-Suomen SYLIn I&heisten Tampereen
vertaistukiryhmdn ohjaaja Reita Nyberg.

Maksuton.

Zoom
La 9.5. ja 16.5 klo 10-12

Ohjaajana psykologi ja psykoterapeutti Monica
Algars.

Hinta: 5/10 € (jasenet/ei-j@senet)



https://etelansyli.fi/tapahtumat/

Avoimia sairastaville/toipuville, vapaaehtoisille, jésenille, laheisille ja ammattilaisille.

Kesdjuhla

llonpilke-
tapahtuma

Pihlajasaaren
kesdretki

lImoittautumiset ja
mahdolliset
erityisruokavaliot
viim. 29.7.26.

(=l o m]
iy s
Pty FEuer

Café Viola, Kaisaniemi

Ke 3.6. klo 17-20
Tervetuloa vastaanottamaan kesd yhdessa

Etel&in-SYLIn tydntekijdiden ja hallituksen
jésenten kanssa! Nautimme yhdessd
kesdisen buffetaterian.

limoittautumiset ja mahdolliset m—"iﬁ“‘-‘.
erityisruokavaliot viim. ti 26.5. g s
viereisest& QR-koodista. Mo rhater

Lapinlahden Léhde (Lapinlahdenpolku 8, Helsinki)
To 4.6. klo 12-15

Jdrjestoéihin tutustumista, toiminnallisia pisteitd ja
musiikkiesityksid. Paikan padllé on pientd syétévad ja
juotavaa maksutta. Ldmpimdsti tervetuloa yksin,
kaksin tai isommalla porukalla!

Tapahtuma on kaikille avoin ja maksuton.

Villa Bjérkas (Pihlajasaari, Helsinki)
To 6.8. klo 17-20

Tervetuloa viettdmadan leppoisaa kesépdivad
Helsingin Pihlajasaareen! Retki on avoin ja maksuton.

Grillaamme makkaraa/soijanakkeja ja pelaamme
leppoisia ulkopelejé (mélkky ja tikka) yksityiskdayttéon
varatussa Villa Bjérkasissa. Liséksi voit tutustua
omatoimisesti saaren maastoon.

Lautta I&htee Ruoholahdesta.
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AMMATTILAISILLE SUUNNATTU TOIMINTA

Keskustakirjasto Oodi, tapahtumatila Kuutio
Ti 2.6. klo 9-12

Ammattilaisten e Tietoa sydmishdiridén varoitusmerkeistd,
aqmupﬁivd, sairgstqvcn kohtaamisesta ja ammattilaisen
Helsinki roolista.
e HUSIn Syémishdiridyksikdn sairaanhoitajan
puheenvuoro hoitopolusta ja hoitoon padsyn
E kriteereistd.
e Syémishdiridstd toipuneen kokemuspuheenvuoro.

Tarjolla kahvi/tee ja sémpylé.
lImoittautumiset ja erityisruokavaliot viim. ma 25.5.
viereisell&d QR-koodilla.

Virtatalo (Rajatorpantie 8, Myyrméiki, Vantaa)

aamukabhvit, - Smishairic " Ceistd
antaq jCl Kerqvq letoda syomls alrion varolrtusmerkeistaq,

sairastavan kohtaamisesta ja ammattilaisen
roolista.
Sydmishdiriéstd toipuneen kokemuspuheenvuoro.

Tarjolla aamiainen. Jaossa esitteitd ja julisteita.
lImoittautumiset ja erityisruokavaliot viim. ma 1.6.
viereisell&d QR-koodilla.

Loviisan Kappeli (Os. Kuningattarenkatu 19,
Loviisa)
Ammattilaisten To11.6. klo 8.30/9-11
aamukahvit,
ltd-Uusimaa Tietoa syémishdirién varoitusmerkeistd,
sairastavan kohtaamisesta jo ammaittilaisen
roolista.
Syémishdiridstd toipuneen kokemuspuheenvuoro.

Tarjolla aamiainen. Jaossa esitteitd ja julisteita.
lImoittautumiset ja erityisruokavaliot viim. ke 3.6.
viereiselld QR-koodilla.
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