JASENKIRJE | KESA 2026

Hei,
Etelan-SYLIn jasen!

Tassa kirjeessa kerromme toimintavuoden 2025 tuloksista, ahmimis- ja ahmintatyyppi-
sesti oireilevien vertaistukirynman ohjaajahausta, syksyn tyéntekijamuutoksista, Alé laih-
duta -paivan kuvauksista, palautekyselysta seka kesan ja syksyn ohjelmasta.

Miten toimintavuosi 2025 meni?

Yhdistys vakiinnutti asemaansa kohtaamistyon erityisosaajana seka hyvinvointia tu-
kevien nakékulmien esiintuojana. Toiminnan suunnittelussa huomioitiin kavijoilta tul-
leet toiveet, kohderyhmien muuttuvat tarpeet seka palautteissa ja raporteissa esiin tul-
leet ilmidt.

Toiminnan paarahoittaja on Sosiaali- ja terveysministerio 225 000 eurolla. Rahoitusta
saatiin lisaksi Helsingin kaupungilta (2 200 €) seka Ita-Uudenmaan (2 250 €), Keski-Uu-
denmaan (1 950 €), Lansi-Uudenmaan (1 000 €) ja Vantaa-Keravan (1 000 €) hyvinvointi-
alueilta.

Merkittavimpia yhteistyokumppaneita olivat Uudenmaan hyvinvointialueet, HUSin Sy6-
mishairioyksikko, Syomishairiokeskus, Mieli ry:n Tukinet, Padkaupunkiseudun ADHD-yh-
distys, Espoon Mielenterveysyhdistys EMY ry, Helsinki Pride -yhteiso ry ja Syomis-
hairidliitto.

e Tyontekijoiden ryhmamuotoisen tukitydon kautta kertyi 1300 kohtaamista: 23 % enemman
kuin edellisvuonna; tydntekijoiden tekeman yksilotuen kohtaamismaarat kasvoivat 53 %.

e Vertaistukiryhmiéd ryhmia kokoontui enemman, mutta kohtaamismaarat laskivat 26 %.

e  Ammattilaisten aamukahvit ja ensimmaista kertaa jarjestetty ammattilaisten aamupaiva
Jarvenpaa-talossa kerasivat 127 % enemman kohtaamisia ja johtivat uusiin yhteistyopyyn-
toihin.

e Kertaluontoiset tapahtumat kiinnostivat vapaaehtoisia enemman kuin saannoéllisesti pi-
demman aikaa kokoontuvat ryhmat. Uusia vapaaehtoisia tuli mukaan véahemman.

e Kokemuspuheenvuoroja pidettiin 23 tilaisuudessa. Ne tavoittivat 328 ammattilaista ja 94
sairastavaa/laheista.

e Kyselyihin vastanneista 83 % oli sita mieltd, etta sosiaalinen media ja verkkosivut tukivat
toipumista. 93 %:n mukaan viestinta oli lisannyt ymmarrysta sydmishairididen monimuo-
toisuudesta. Kohtaamiskertoja mitattavissa olevalla ulkoisella viestinnalla (sos. media, uu-
tiskirjeet, verkkosivut) kertyi toimintavuoden aikana 732 468.



Vertaistukiryhmdn ohjaajaksi ahminta- ja ahmimisryhméaéan?

Haluaisitko kaantaa kokemuksesi syomishairiosta toipumisesta mahdollisuudeksi
auttaa muita?

Rekrytoimme parhaillaan uusia ohjaajia seuraaviin ryhmiin:
1. Ahmimis- ja ahmintatyyppisesti oireilevien lahiryhma (kokoontuu Helsingissa
Kaapelitehtaalla ma klo 18-19.30)
. Ahmimis- ja ahmintatyyppisesti oireilevien etaryhma (kokoontuu Zoomissa
ma klo 18-19.30)

Mikali kiinnostuit molemmista ryhmista tai vain toisesta, laitathan sahkopostia:
suvi.ala-venna@etelansyli.fi.

TyontekijGmuutokset ja
kesdlomat

e Vastaavan toiminnanohjaajan sijaisena
toimineen Pihla Aaltosen (talous, hallinto
ja kurssit) sijaisuus paattyy 16.8. ja Kaisa
Lehtonen palaa tehtavaansa 17.8.

Vapaaehtois- ja vertaistukitoiminnan Pihla Aaltonen Suvi Ala-Venna
koordinaattorina tydskentelee Suvi Ala-

Venna.

Toiminnanohjaaja Taija Kuula on

vastuussa viestinnastd, tapahtumista ja

luennoista.

Kesalomat
Pihla 9.-11.6., 26.6. ja 8.7.-6.8.,
Taija 1.7.-4.8. ja Suvi 19.6.-19.7. Kaisa Lehtonen Taija Kuula

Alé laihduta -pdivé 6.5.

Kehoihanteet satuttavat, rikkovat kehosuhdetta ja aiheut-
tavat tyytymattédmyytta. Kun emme ole tyytyvaisia ke-
hoomme, paadymme tekemaan asioita, jotka rikkovat ke-
hosuhdetta entisestaan. Siksi jokainen keho ansaitsee
lempeaa ja kunnioittavaa katsetta.

Ala laihduta -paivan kunniaksi Etelan-SYLI ja Ala mahdu
muottiin jarjestivat yhteisen kuvauspaivan Helsingin Kala-
satamassa. Kuvauksissa kavi 50 ihmista.

Ala mahdu muottiin ry:n jasenia ja Etelan-SYLIn
toiminnanohjaaja Taija.




Lisatietoa kesan ohjelmasta
|6ydat taalta. Varmistathan

aina tapahtumakalenterista
mahdolliset muutokset ko-

koontumisissa.

Palautetta kevadn
2026 toiminnasta

Miten toiminta on tukenut tilannettasi

Poimintoja syksyn
ohjelmasta

Syksyn ohjelma julkaistaan elokuussa,

sairastavana/toipuvana, laheisena tai mutta voimme jo tassa vaiheessa ker-

ammattilaisena? Paaset vastaamaan toa, etta:

kyselyyn nimettédmasti tasta. e BED-vertaistukiryhma muuttuu

ahmimis- ja ahmintatyyppisesti

Kaikkien vastanneiden ja sahkoposti- oireilevien vertaistukiryhmaksi.

osoitteensa jattaneiden kesken arvo- e Laheisille on tulossa vertaistuki-

taan psykologi Anu Tevanlinnan kirja ryhmien lisaksi retriitti 7.11. ja

Vaa’'asta vapaa. brunssi 10.10.

e webinaarisyksyn kaksi ensim-
maista teemaa ovat rajoittavasta
syoémishdiridstd toipuminen 19.8.
ja koettu ruokariippuvuus 23.9.

Muistoja historiikkiin

Koostamme 30-vuotisesta toiminnasta histo-
riikkkia, jonne keréamme muistoja/kokemuk-
sia. Olit sitten toimintaan osallistunut tai sita
seurannut, Iaheta meille muistosi vapaalla
tyylilla, anonyymisti tai nimen kera tasta.

O Suloista suvea!

Eteldn

SYLUI

Etelan-SYLI ry
Tallberginkatu 11 C 115
00180 Helsinki

(kaynti B-rappu, 4. krs)

040 535 1626 / 045 841 6853
info@etelansyli.fi
www.etelansyli.fi

Kiitamme sinua
lampimasti
toimintamme
tukemisestal!
Etelan-SYLI ry:n
tydntekijat ja hallitus



