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AVOIMET VERTAISTUKIRYHMAT

Osallistumislinkit ja lisétietoa tapahtumakalenterissa. Ei ennakkoilmoittautumista (paitsi
ARFID-ryhma).Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia. Muistathan tarkistaa tapahtuma-
kalenteristamme mahdolliset peruutukset ennen tapahtumaa.

Zoom
Pe 14.8, 9.10. ja 4.12. klo 12.30-14

Su 23.8,,18.10. ja 22.11. klo 17-18.30

Asiantuntija ja teema:
22.11. Ravitsemusterapeutti Mari Aalto:
Jouluruokarauha - lempeydelld kohti pyhid!

Eteldn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Su 6.9, 4.10, 8.11. ja 13.12. klo 17-18.30

Jdrvenpddn sosiaali- ja terveyskeskus JUST
(Laakérinkuja 1, 2. krs), kokoushuone Kuukkeli
Ti 25.8.,29.9,, 27.10. ja 1.12. klo 17.30-19

Eteldn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Ma 21.9,,19.10,, 23.11. ja 14.12. klo 18-19.30

Zoom
Ma 10.8,, 7.9, 5.10. ja 2.11. klo 18—-19.30

Zoom
To 3.9. ja 29.10. klo 18-19.30

Asiantuntija ja teema:
29.10. Psykologi Anu Tevanlinna: Syémishdiriét
ja ikdéntyminen



https://etelansyli.fi/tapahtumat/
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Eteldn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Ti18.8,15.9,13.10,, 10.11. ja 8.12. klo 17.30-19

Asiantuntija ja teema:

15.9. Sydmishdiriokeskuksen mielenterveys-
hoitaja Jane Ahola: Tyékaluja kohti
kehorauhaa

Zoom
Ma 21.10. ja 2.12. klo 17.30-19

Zoom
Ke 9.9. ja 28.10. klo 17.30-19

Asiantuntijat ja teemat:
9.9. Psykologi Monica Algars: Vaativuus ja pakko
oireisuus osana syémishdiriéita — tyékaluja oireiden

helpottamiseen
28.10. Laillistettu ravitsemusterapeutti Annukka Ruska:
Kehon tarpeet ja sydmishdirién tuomat haasteet
niiden kuuntelemisessa — ravinnon, unen ja
palautumisen merkitys

Zoom
Ke 7.10. ja 18.11. klo 17.30-19

Asiantuntijat ja teemat

7.10. Psykologi Monica Algars: Syémishdiridistd
toipuminen ja kehosuhde

18.11. Suuhygienisti Milja Lillemann: Sydmishdiriét ja
suun terveyden omahoito

Kysymyksid voi Iéhettédd etukéteen nimettdmasti
lomakkeellg, joka 16ytyy verkkosivujemme
tapahtumakalenterista ko. tapahtuman kohdalta.

Zoom
Ma 17.8.,14.9,,12.10,, 16.11. ja 7.12. klo 18-19.30
limoittautumiset: suvi.tran(at)etelansyli fi

* Ryhmadn taytyy ilmoittautua.
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LAHEISTEN VERTAISTUKIRYHMAT

Ryhmiin voi osallistua asuinpaikasta riippumatta. Osallistumislinkit ja lisatietoa
tapahtumakalenterissa. Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia. Muistathan tarkistaa
tapahtumakalenteristamme mahdolliset peruutukset ennen tapahtumaa.

Etelan-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Ke 26.8. ja 2.12. klo 17.30-19.30

Ei ilmoittautumista.

Sellon kirjasto, Iimari-tila
Ke 23.9. klo 17.30-19.30

Asiantuntija ja teema:

Laillistettu ravitsemusterapeutti Annukka Ruska:
Miten Idheisend voi tukea tésmdsyémisen
toteutumista

llmoittautumiset viim. 21.9.: suvitran(at)etelansyli fi

Etelan-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
La 10.10. klo 11-14

lImoittautumiset allergioineen ja erityisruoka-
valioineen viim. 7.10.: suvi.tran(at)etelansylifi

Eteldn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Ke 21.10. klo 17.30-19.30

Asiantuntija ja teema:
Ravitsemusterapeutti Mari Aalto: Lemped jamdakkyys

- rajat sydbmishdairiélle!

lImoittautumiset viim. 19.10.: suvi.tran(at)etelansylifi



https://etelansyli.fi/tapahtumat/
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Ryhmiin voi osallistua asuinpaikasta riippumatta. Osallistumislinkit ja lisétietoa
tapahtumakalenterissa. Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia. Muistathan tarkistaa
tapahtumakalenteristamme mahdolliset peruutukset ennen tapahtumaa.

Etelan-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
La 7.11. klo 10-16

lImoittautumiset allergioineen ja
erityisruoka-valioineen viim. 1.11. viereisestd&
QR-koodista.

Tikkurilan kirjasto, Voimala-tila

Ke 1.11. klo 17.30-19.30

Asiantuntija ja teema:

Syémishdiridiiton l&heistyotekijé Terhi Kanerva:

(teema tarkentuu mydhemmin)

llmoittautumiset viim. 9.11.: suvi.tran(at)etelansylifi

SAHKOPOSTITUKI, VERTAISKAVERITOIMINTA
JA TOIVO-SOVELLUS

Vapaaehtoisemme tarjoavat myos
kahdenkeskisté vertaistukea. Osallistumisen
alaikdraja on 18 vuotta.

Voit valita ndistd itsellesi sopivan tukimuodon:
e sdhkdpostituki

e TOIVO-vertaistukisovellus

o vertaiskaveritoiminta

Lisatietoa ndistd kaikista 16ydat
verkkosivuiltamme www.etelansyli.fi.



https://etelansyli.fi/sahkopostituki/
https://app.mesensei.com/toivo.
https://etelansyli.fi/vertaiskaveritoiminta/
http://www.etelansyli.fi/
https://etelansyli.fi/tapahtumat/

S

YL

TYONTEKIJAVETOINEN TUKITOIMINTA

Osallistumislinkit ja lisatietoa tapahtumakalenterissa.
Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia. Muistathan tarkistaa tapahtuma-
kalenteristamme mahdolliset peruutukset ennen tapahtumaa.

Etelan-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
Ma klo 12.30-14

Kahvihetki Huom! Kuukauden ensimmdisen viikon
kahvihetki kokoontuu tiistaisin
klo 12.30-14.

Zoom
Torstaisin klo 14-15

Zoom-kahvihetki Osallistumislinkki tapahtumakalenterissa

SOITTO JA YHTEYDENOTTO- Matalan kynnyksen
SAHKOPOSTI LOMAKE tukitoiminta ei tarjoa

hoidollista, terapeuttista
Tyontekijdille on myods Tydntekijat vastaavat tai laakinndllista

mahdollista soittaa tai myds verkkosivujen neuvontaa. Ndissd
ldhettdd séhkodpostia. yhteydenottolomakkeen asioissa voit ottaa
Heiddn yhteystietonsa kautta tulleisiin viesteihin. yhteyttd lahimpadn

[16ytyvat tadita. terveysasemaan.

¥rkekrkaekrkekry



https://etelansyli.fi/tapahtumat/
https://etelansyli.fi/yhteystiedot/
https://etelansyli.fi/yhteystiedot/#yhteydenotto
https://etelansyli.fi/tapahtumat/
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WEBINAARIT

Zoom
Kerran kuussa klo 17.30-19

e Ke19.8. Rajoittava sydmishdirié ja toipuminen,
psykiatrian erikoisl@akari Milla Linna

e Ke 23.9.: Kun ruoka hallitsee eldmdad — mitd tutkimus
kertoo ruokariippuvuudesta ja mikd auttaa?,
laillistettu ravitsemusterapeutti (TtM) Kirsi Englund

Syksyn muut ajankohdat ja aiheet tarkentuvat
myéhemmin.

Zoom
To 19.11. klo 13.30-15.30 (Vantaa ja Kerava)
Ti 15.12. klo 17.30-19.30 (Lansi-Uusimaa)

¢ Yleistd tietoa syémishdiridistd ja l&heisen roolista.
e Sybmishdiriotydn ammattilaisen puheenvuoro.
e Sydmishdiridstd toipuneen kokemuspuheenvuoro.
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KURSSIT JA TYOPAJAT

lImoittautumislinkki lisétddn Idhiaikoina ohjelmaan QR-koodilla.
Lisatietoa kursseista ja tydpajoista on tulossa.

Etelan-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
La 5.9. klo 11-12.30

A&animaljarentoutus
sairastaville jq Ohjaajana ravitsemusterapeutti, joogaopettaja,
toipuville ayurveda- ja dénimaljahoitaja Annukka Ruska

Maksuton. limoittautumiset 2.9. mennessad.

Eteladn-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
La 19.9. klo 11-12.30

Adnimaljarentoutus

l&heisille Ohjaajana ravitsemusterapeutti, joogaopettaja,
ayurveda- ja dédnimaljahoitaja Annukka Ruska

Maksuton. Imoittautumiset viim. 14.9.

Zoom
To17.9,110,,15.10. ja 29.10. klo 17-19
Nden sinussa Ohjaadjana Emmi K&hkonen
minut -valo-
kuvaustyéquq Hinta: Jasenille 5 €. ei-jasenille 10 €.
lImoittautumiset viim. 12.9.

Zoom

Pe 25.9, 23.10,, 20.11. ja 11.12. klo 17.30-18.45
Pehmedad Ohjaajana Emmi Ohraniemi
Zoom-joogaa:
Kohti kehoa Maksuton. Ei ilmoittautumista.

Zoom-linkki tapahtumakalenterissa.




lImoittautumiset tapahtumakalenterista ko. kurssin sivulta
16ytyvalld sahkoisellé lomakkeella ellei toisin mainita.

Etelan-SYLIn tilat, Kaapelitehdas, Helsinki
La 24.10. klo 10-15

Apua
ahdistukseen Ohjaajana psykofyysinen fysioterapeutti Anna Hasan.
-tyopaja

Hinta: Jasenille 5 €. ei-jésenille 10 €.

Zoom

La 14.11. klo 10—12
Syomishdairio ja Ohjaajana psykologi Monica Algars
vanhemmuus
-tyépaja Maksuton

Kursseista ja tydpajoista voit kysyd lisatietoa Kaisalta:
kaisa.lehtonen(at)etelansylifi.

Sairastaville/toipuville, vapaaehtoisille, jésenille, laheisille ja ammattilaisille.

Kaapelitehtaan toimitila,
Helsinki
To 20.8. klo 17-20
Kaapelitehtaan
Taiteiden yo Eteldn-SYLIn vapaaehtoisen
Retun sydmishdiridaiheinen
taidendyttely ja Etel&dn-SYLIn
toiminnan esittelyd.




Messukeskus, Helsinki
Pe 18.10. klo 10-20, 1a 19.10. klo 10-18 ja su 20.10. klo 10-18

ilove
me.

i love me
-messut

Pohjois-Euroopan
suurin ja energisin
hYVd n O I O n 16.-18.10.2026 Helsingin Messukeskus
tapahtuma Lovamteikintots

Sunnuntai ko 10-18

, : Kaapelitehtaan toimitila, Helsinki

Pe 11.12. klo 16-18

Pikkujoulut Ilr?0|ttautum|set vum.'sy 6.12.:
taija.kuula(at)etelansylifi

Koristelemme kuusen, nautimme jouluisia ruokia

RPN @R o oLl ouicubf

Villatehdas, Nosturi-tila
Ke 25.11. klo 8.45-11
Ammattilaisten

aamukahvit Tietoa sydmishairién varoitusmerkeistd, sairastavan
Keski-Uudenmaan kohtaamisesta ja ammattilaisen roolista. Mukana
ammattilaisille kokemuspuheenvuoro.
T Blllele™ " E
Tarjolla kahvi/tee ja sampylé. = IR

lImoittautumiset ja erityisruokavaliot
viim. ti 17.11. viereisest& QR-koodista.

Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia. Muistathan tarkistaa
tapahtumakalenteristamme mahdolliset peruutukset ennen tapahtumaa.
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