Turvallisemman
tilan huoneentaulu

« Ulkopuolisille saa kertoa omista oivalluksistaan, mutta ei
toisten asioista.
* Kavijat eivat paljasta toistensa henkildllisyytté muille, eiké
aikaisempaa keskustelua kasitelld tulevilla kerroilla ilman lupaa.
* Ryhmadn voi osallistua nimettdmand. Jokainen rajaa itse, minké
verran haluaa asioistaan kertoa.
* Ryhmassd saa olla myés hiljaa.
« Turvallinen rynma@ syntyy yhdessé ohjaajien ja kavijéiden kanssa. Jos koet ilmapiirin
tai jonkin aiheen turvattomaksi, sanothan sen ddneen.
* Ryhmdn ulkopuolella ohjaajat tervehtivat vain, jos kévijé tervehtii ensin.

« Omasta voinnista on lupa puhua, mutta ryhmassé ei keskustella laihduttamisesta
tai kuvailla oireilua yksityiskohtaisesti.

* Ryhmdssa ei kiinnitetd huomiota ulkoisiin seikkoihin, eikd toisten tilanteita pdivitelld
tai kauhistella.

« Keskusteluun ei tuoda tarkkoja lukuja liittyen ruokaan, liikkumiseen tai painokiloihin.

» Ruokaa ja ruokavalintoja ei ole tarpeen kommentoida tai arvottaa.

« Koska emme ole hoito- tai terapiataho, IGakkeiden kauppanimid tai hoitavia
henkil6itd ei mainita nimeltd. Lisatietoa palveluntarjoajista voit kysyd tydntekijoiltd.

« Asioista saa olla eri mieltd, mutta kunnioitetaan jokaisen asiantuntemusta
tilanteestaan. Toisten neuvominen, kritisoiminen tai analysoiminen ei ole tarpeen.

« Ryhmadtiloissa ei ole lupa kuvata tai julkaista kuvia ilman kuvassa ndkyvien lupaa.

« Jos ryhmdssd tarjotaan syétavad ja juotavaag, jokainen padttad itse, minké verran
on hyva sillé hetkelld ottaa.

- Ryhmatila on paihteetdn. ‘ o '
\ [ ‘ ) T ‘

« Jos huomaat kiihtyvdési keskustelun
aikana etkd kykene kdasittelemdadan
aihetta rakentavasti keskustellen,

»

rynmasté on hyvé poistua. ~  Jotta ilmapiiri olisj
Ohjaajat pyytavat kavijad kaikille mahdollisimman
Etéryhmiin poistumaan, jos huoneentaulua ei turvallinen
osallistutaan kunnioiteta, kaytds on aggressiivista '
rauhallisessa tai kavij@ on pdihtynyt. L

paikassa
kamera auki.
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	Ryhmään ovat tervetulleita kaikki syömishäiriöstä toipuvat sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen, kokoon tai diagnoosiin katsomatta. Osallistumisen alaikäraja on
	15 vuotta.
	Ryhmä toimii luottamuksella.
	Ryhmän tarkoitus on tukea toipumista ja edistää hyvinvointia.
	aikana etkä kykene käsittelemään
	aihetta rakentavasti keskustellen,
	ryhmästä on hyvä poistua.
	Ohjaajat pyytävät kävijää
	poistumaan, jos huoneentaulua ei
	kunnioiteta, käytös on aggressiivista
	tai kävijä on päihtynyt.
	Huoneentaulua ei tarvitse jännittää! Viime kädessä ohjaajat huolehtivat huoneentaulun toteutumisesta.

	Jotta ilmapiiri olisi kaikille mahdollisimman turvallinen.
	Etäryhmiin osallistutaan rauhallisessa paikassa kamera auki.




